Святые Варсонофий и Иоанн

(V-VI вв.)

Настрой себя благодарить Бога за всё, слыша слово Апостола: за всё благодарите (1 Фес. 5, 18). Будешь ли ты в скорбях или в нуждах, или в утеснениях, или в болезнях и трудах телесных, – за всё, постигающее тебя, благодари Бога, ибо многими скорбями надлежит нам войти в Царствие Божие (Деян. 14, 22). Итак, не сомневайся душой твоей и не ослабевай ни в чем сердцем твоим, но вспоминай апостольское слово: но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется (2 Кор. 4, 16). Если не претерпишь страданий, не можешь взойти на крест и быть причастником спасительных плодов его.

Больше всего берегись духа уныния, рождающего всё злое и различные искушения. Зачем сердце твое ослабевает и изнемогает ради скорби, наносимой тебе от овец Христовых? Выслушай со вниманием, что скажу тебе: долготерпение есть мать всех благ. Посмотри на Моисея, избравшего себе – лучше… страдать с народом Божиим, нежели иметь временное греховное наслаждение (Евр. 11, 25).

Тебя беспокоят помыслы, понуждая смутить других и самому смутиться от других. Но знай, брат мой, что если кто оскорбляет другого или делом, или словом, то после сего сам бывает оскорбляем стократно более. Будь же долготерпелив ко всем и остерегайся примешивать к чему-либо волю свою. Внимательно испытывай помыслы свои, как бы не заразили они сердца твоего смертоносным ядом (серчанием) и не прельстили тебя принимать комара за верблюда и камешек за утес, так что тогда ты бываешь подобен человеку, который, имея сам у себя бревно, смотрит на чужой сучок.

Будь долготерпелив в скорбях, как достигнувший Владычного завещания: в мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир (Ин. 16, 33); да достигнешь непобедимой любви, которая вводит приобретших ее во дворы царские и соделывает их братьями Христа.

Что изнемогаешь в скорбях, как человек плотской? Или не слышал ты, что предстоят тебе скорби? И разве не знаешь, что много скорбей у праведного (Пс. 33, 20), – и они испытываются ими, как золото в горниле? Итак, если мы праведны, то подчиним себя благодушно испытанию скорбями; если же грешны, то потерпим их, как достойные того. Приведем себе на память всех святых от начала мира и вспомним, сколько они терпели, благое делая, благое говоря и в истине непоколебимо пребывая. Они были ненавидимы и оскорбляемы людьми до самой кончины своей, и по слову Спасителя, молились за врагов своих, обижающих их (Мф. 5, 44). Разве и ты был продан, как целомудренный Иосиф? Терпел ли ты подобно Моисею озлобления с детства до старости? Был ли ты гоним подобно Давиду, терпевшему гонение от Саула? Или как Иона был ли ты ввержен в море? Зачем же расслабевает помысел твой? Не устрашайся и не бойся как чуждый мужества, чтобы не лишиться тебе Божиих обетований. Не ужасайся как неверующий, но ободри маловерные помыслы твои. Возлюби скорби во всем, чтобы быть искусным сыном святых.

Желаешь ли освободиться от скорбей и не тяготиться ими? Ожидай больших и успокоишься. Поминай Иова и прочих святых, какие скорби претерпели они; приобрети их терпение и утешится дух твой. Мужайся, крепись и молись.

Плачь, рыдай, не ищи, чтобы тебя считали за нечто, ни в чем не ровняй себя с другими. Оставь мир, взойди на крест, свергни с себя земное, отряси прах от ног твоих, пренебреги посрамление (Евр. 12, 2), не разжигай с халдеями печь, чтобы не быть сожженным вместе с ними гневом Божиим. Считай всякого человека превосходнейшим тебя…

Когда стоишь на молитве, ты должен молиться об освобождении от ветхого человека или произносить «Отче наш», или и то и другое вместе, а потом сесть за рукоделие. А о том, сколько продолжать молитву, когда стоишь на ней, скажу: если ты непрестанно молишься по слову Апостола (1 Фес. 5, 17), то не нужна продолжительность.

Что касается ночного сна, то молись с вечера два часа… а, кончив славословие, спи шесть часов, потом вставай на бдение и бодрствуй остальные четыре часа…

Господь научил нас, как приобрести смиренномудрие, говоря: научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим (Мф. 11, 29). Если и ты хочешь приобрести совершенный покой, познай, что претерпел Господь, и ты претерпи и отсекай во всем волю свою. Сам Спаситель сказал: Я сошел с небес не для того, чтобы творить волю Мою, но волю пославшего Меня Отца (Ин. 6, 38). Совершенное же смиренномудрие состоит в том, чтобы сносить укоризны и поношения и прочее, от чего пострадал Учитель наш Христос Иисус. Это же служит и признаком того, что человек коснулся совершенной молитвы – именно то, что он не смущается более, хотя бы и весь мир его оскорблял.

Вступление в совершенную молитву служит то, когда кто освобождается от рассеяния помыслов и видит, что разум его, просвещенный в Господе, исполняется радостью. Совершенно молящийся есть тот, кто, умерщвляет себя миру и покою его…

О мере воздержания в пище и питии отцы говорят, что должно употреблять того и другого несколько менее надлежащего, то есть не наполнять полностью желудка. И каждый должен сам себе определить меру в пище и питии. Впрочем, мера воздержания не ограничивается только пищей и питьем, но простирается и на разговоры, и на сон, и на одежду, и на все чувства; во всем этом должна быть своя мера воздержания.

Ночные мечтания и осквернения бывают либо от превозношения, либо от пресыщения, либо по зависти дьявола. О последнем следует сказать, что когда с нашей стороны не содействует врагу возношение и пресыщение, то он не может часто повторять этого. Как строящий дом, если не найдет потребных материалов, трудится напрасно, подобно сему и дьявол.

О, возлюбленный брат! Господь претерпел крест, и тебе ли не радоваться в скорбях, терпение которых вводит в Царство Небесное? Если скорбишь, то это добрый знак. Разве не знаешь, что скорби и утешения умножаются, когда кому Господь готовит милость Свою. И вообще не ищи телесного покоя, если не посылает его тебе Господь, ибо мерзок пред Господом покой телесный. И Господь сказал: в мире будете иметь скорбь (Ин. 16, 33).

Идите по тому пути, по какому ходили мы, последуя Отцам своим. Не помню, чтобы, найдя совершенный покой, мы когда-нибудь воспользовались им, но всячески старались примешивать отовсюду малую тесноту и скорбь, боясь Того, Кто сказал: ты получил уже доброе твое в жизни твоей (Лк. 16, 25), и, памятуя, что многим скорбями надлежит нам войти в Царствие Божие (Деян. 14, 22). Так поступали мы и тогда, когда многие стяжания приходили в руки наши, и знает Бог, в какой нищете жили мы ради Обнищавшего для нас. Не хорошо давать себе покой во всем. Кто ищет этого, тот живет для себя, а не для Бога, ибо такой человек не может отсечь свою волю.

Господь хочет, что ты считал всякого человека превосходнее тебя. Старцу своему (духовному руководителю) оказывай послушание во всем и исполняй всё, что он ни говорит тебе, будет ли то относиться к пище или к питию, или к какой-либо другой вещи. Если оклевещут тебя, радуйся, это весьма тебе полезно. Если оскорбят тебя, претерпи, претерпевший до конца спасется (Мф. 10, 22). За всё благодари Бога, потому что благодарение ходатайствует пред Богом о немощи. Во всем и всегда осуждай себя, как согрешающего и прельщаемого, и Бог не осудит тебя; смирись во всем и получишь благодать.

Болезнь есть вразумление нам Божие и служит к преуспеянию, если будем благодарить Бога. Не был ли Иов верным другом Божиим? Но чего не претерпел он, благодаря и благословляя Бога? И терпение привело его наконец к беспримерной славе. Потерпи и ты немного (в болезни) и увидишь славу Божию (Ин. 11, 40). А что поститься не можешь (в болезни), не скорби. Бог ни от кого не требует трудов сверх силы. К тому же, что такое пост, как не наказание плоти для того, чтобы усмирить тело здоровое и сделать его немощным для страстей по слову Апостола: когда я немощен, тогда силен (2 Кор. 12, 10). А болезнь более сего наказания и вменяется вместо поста, и ценится даже более его. Кто переносит ее с терпением, благодаря Бога, тот через терпение получает плод спасения своего. Вместо того, чтобы ослаблять силу тела постом, оно бывает уже ослаблено болезнью. Благодари же Бога, что ты освободился от трудов поститься. Если и десять раз в день будешь есть, не печалься, ты не будешь осужден за это, так как поступаешь так не в поблажку себе.

Демоны от зависти приносят нам неверие; и если мы его принимаем, то делаемся их служителями и сообщниками.

Да не смущает тебя враг в скорби твоей. Разве искушение или скорбь случаются с кем-либо без попущения Божия? Нет. Бог попускает это для нашей духовной пользы, а дьявол иначе показывает нам вещи, как некогда, когда был изгнан из рая. Но мы не вникаем в это и, забывая, что Бог посылает нам скорбь для очищения нас от всякой скверны, смущаемся и унываем. Если хочешь спастись, не верь своему помыслу, ибо бесы сеют в тебе злое семя и представляют одно вместо другого. Никого ни в чем не обвиняй, но во всем старайся угодить ближнему. И ни о ком не помышляй зла, ибо через это сам делаешься злым, так как злое помышляет злой, а доброе – добрый. Когда приходит к тебе мысль: «они против меня говорят», - знай, что это враг нашептывает тебе. Не имей никогда таких подозрений. Терпи же всё, радуясь и веселясь, ибо велика награда за терпение. А демонам не верь, ибо нет того в действительности, что они тебе показывают; им бы только смутить тебя как-нибудь.

Тебя оскорбили. Удивляюсь простоте твоей, брат. Неужели ты думаешь, что дьявол перестает искушать кого-либо? К тому же, разве можно обвинить бесноватых, которые падают на землю и источают пену? Точно также нельзя винить и тех, которых дьявол ввергает в противление нам и оскорбление. Не их надо винить, а страсть и разжигателя ее. Тебя смущает враги, и ты не смотришь на свои грехи, а зорко видишь грехи ближнего; о проступках брата твердишь, а про свои забыл. Да и кто ты, чтобы смотреть на чужие грехи? Вспомни Лазаря, сколько времени терпел он, благодаря Бога?

«Я впал в мечтания срамные во сне». Если впадаем в мечтания и в другие страсти, это значит, что Бог оставляет нас, чтобы мы познавали свою немощь, и упование свое и надежду возлагали не на себя, на Него одного. Однако не думай, что мы по воле Божией впадаем в мечтания и другие страсти, но за нерадение наше попускает это на нас Бог, и по человеколюбию Своему через зло, проявляющееся в нас, приводит нас к смирению для нашего спасения.

«Изнемогаю от искушений». – Не изнемогай, брат. Бог не оставлял тебя и не оставит. Знай, что приговор, изреченный Владыкой общему нашему отцу Адаму: в поте лица будешь есть хлеб (Быт. 3, 19), непреложен. Как золото, разжигаемое в горниле, делается чистым и годным для царского венца, так и человек, разжигаемый скорбями, если терпит это с благодарением, делается сыном Царства. Верь же, что и всё с тобой случающееся, служит к твоей пользе, чтобы и ты получил дерзновение перед Богом.

Облобызай страдания Спасителя нашего, как бы и ты вместе с Ним терпел поношения, раны, уничижения, оскорбления через оплевания, укоризну багряницы, позор тернового венца… боль от вонзения гвоздей, прободение копьем, излияние воды и крови. И заимствуй из сего отраду болезням своим. Господь не оставит напрасным труда твоего. Он попустил тебе потерпеть малую болезнь для того, чтобы ты не чужд был святых, когда увидишь их в этот час носящими плоды терпения и прославленными, но был сообщником их и Иисуса, имея дерзновение пред Ним со святыми. Не печалься же, Бог не забыл тебя, но печется о тебе, как об искреннем сыне Своем, а не как о прелюбодее.

Отвергнуться себя и взять крест свой, значит отсекать волю свою во всем и почитать себя за ничто.

Время нам дано, чтобы, познав свои страсти, трудиться над уврачеванием их, плача и рыдая.

Мы ежедневно нуждаемся в пище, но не должны вкушать ее с услаждением. Когда мы принимаем ее, благодаря Бога, Который дал ее, и осуждая себя как недостойных, то Бог делает, что она служит нам в освящение и благословение.

Каждый по своей мере любит ближнего своего; мера же совершенной любви состоит в том, чтобы ради той любви, какую человек имеет к Богу, любит и ближнего своего как самого себя.

Брат! Бог через Божественное Писание и через отцов указал нам путь спасения, сказав: спроси отца твоего, и он возвестит тебе, старцев твоих, и они скажут тебе (Вт. 32, 7). Итак, если хочешь не заблудиться в деле спасения, то не делай ничего без вопроса у отцов духовных, и не заблудишься благодатью Бога, Который хочет, чтобы все люди спаслись и достигли познания истины (1 Тим 2, 4).

Сколько раз нужно помолиться, чтобы иметь ясность о деле? Когда не можешь спросить своего старца, то надо трижды помолиться о всяком деле и после этого посмотреть, куда преклонится сердце твое, хотя на волос – так и поступить; ибо извещение бывает заметно и всячески понятно сердцу.

Если кто, соблюдая пост, примешивает что-либо к нему по воле своей, или постится, ища человеческой славы и приобретения от нее, то пост его бывает мерзок Богу. Так и во всем. Всякое доброе дело, которое совершается не из одной только любви к Богу, но к которому бывает примешена и своя воля, нечисто и неприятно Богу. Это можно познать и из Божественного закона, который говорит: не засевай виноградника своего двумя родами семян… не надевай одежды, сделанной из разных веществ, из шерсти и льна вместе (Вт. 22, 9, 11; Лев. 19, 19).

Какими устами возблагодарить Того, Который сперва создал нас, потом даровал нам помощь против дьявола, и что важнее всего – даровал место покаяние нашему, и Тело и Кровь во оставление грехов и к утверждению сердца? Никогда не достигнем мы того, чтобы по достоинству благодарить Его; однако будем приносить Ему посильное благодарение устами и сердцем, особенно же терпением всего ради Его до самой смерти, и Он по человеколюбию Своему, сравнит всё это с двумя лептами Евангельской вдовицы.

Когда тебе представляется какое-либо дело по Богу, а противоположный помысел сопротивляется ему, то из этого познается, что дело есть действительно по Богу. Но приложи молитву и смотри: если в то время, когда будешь молиться, сердце твое утверждается в благом и благо это возрастает, а не умаляется, тогда будет ли оставаться противоположный помысел, докучающий тебе или нет, знай, что дело то по Богу. Ибо благому непременно бывает прискорбное сопротивление по зависти дьявольской, но оно (благое) молитвой берет над этим верх. Если же кажущееся добро будет внушено дьяволом и при том будет сопротивление от него, тогда молитвой и самое мнимое добро умаляется, и вместе с ним мнимое сопротивление. В таком случае очевидно, что враг сопротивляется помыслу, влагаемому от него лишь для того, чтобы через это самое обольстить нас принять сей помысел за добро.

Когда во время псалмопения или молитвы, или чтения придет плохой помысел, пренебреги им и вникни тщательнее в псалмопение, молитву или чтение, чтобы заимствовать силу от произносимых тобой слов. Если он упорствует, постарайся призывать Имя Божие, и Бог поможет тебе упразднить ухищрение врагов.

Как приобрести умиление в молитве, чтении и псалмопении? Умиление в молитве приходит от воспоминания о грехах своих. Молящийся должен привести себе на память дела свои и то, как бывают судимы делающие подобное… При чтении же и псалмопении умиление приходит, когда кто возбуждает ум свой к вниманию произносимых им слов и восприемлет в свою душу силу, заключающуюся в них. Если, не смотря на то, нечувствие будет еще оставаться в тебе, не ослабевай, а трудись терпеливо, ибо милостив и щедр, и долготерпелив Бог, принимающий наше старание. Вспоминай всегда слова псалмопевца: Твердо уповал я на Господа, и Он приклонился ко мне и услышал вопль мой (Пс. 39, 2). Поучаясь в этом, уповай, что вскоре посетит тебя милость Божья.

Если во время псалмопения или когда бываешь с людьми, случится тебе призывать Бога, не подумай, будто без устного произношения ты не призываешь Его, но помни, что Он сердцеведец и взирает на сердце, и призывай Его в сердце твоем. Это и есть сказанное в Писании: и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне (Мф. 6, 6).

Истинный плач, соединенный с умилением, заглаждает прежние согрешения и омывает скверны и постоянно Именем Божиим охраняет человека, который приобрел его; изгоняет смех и рассеянность и поддерживает непрестанное сетование; он есть щит, отражающий все разжженные стрелы дьявольские (Еф. 6, 16). Имеющий его вовсе не уязвляется бранью, если он будет и среди людей и даже с блудницами.

Несовершенный плач то отходит, то приходит сообразно с тем, как помысел (ревность) о спасении попеременно то разгорячается, то расслабляется. Когда же теплота сделается постоянной, тогда бывает умиление великое, а ему последует и истинный плач, о котором должно заботиться, понуждая себя, дабы получить его.

Предание всего себя в волю Божию охраняет человека от смущения, что бы ни случилось. Но смущение всё же может подступать и препятствовать принять случившееся благодарно и с радостью. В таком случае надо вести борьбу с этим смущением, оживляя преданность в волю Божию, восстановлением убеждения, что всё – от Бога, и что всё, бывающее от Бога, благо для нас. Ничто доброе не совершается одним нашим старанием, но силой и волей Божией. Однако и от нас Бог требует старания, сообразного с Его волей, а не на какой-либо хитрости и лжи основанного, что происходит от лукавого.

Молчание лучше и удивительнее всяких бесед назидательных. Его почитали… отцы наши и им прославились. Но как мы по причине наших немощей еще не достигли того, чтобы ходить путем совершенных, то будем беседовать о том, что служит к назиданию, – и беседовать, ссылаясь на отеческие слова, а не вдаваясь в изъяснение Писаний; ибо дело это представляет не малую опасность для несведущих. Писание изречено духовно, а человек плотской не может разуметь духовного. Лучше будем прибегать в беседе к словам отеческим и найдем пользу, в них заключающуюся. Но и ими будем пользоваться умеренно, вспоминая сказавшего: при многословии не миновать греха (Прит. 10, 19). А чтобы не впасть при этом в высокоумие и самохвальство помыслов, будем держать в мысли, что, не исполнивши делом того, что говорим, говорим то в осуждение самим себе.

Когда думаешь что-либо сделать и видишь смущение в помысле и оно после призывания Имени Божия всё еще будет оставаться хотя бы на волос, то познай отсюда, что то дело, которое хочешь сделать, внушено тебе лукавым, и не делай его. Ибо ничто, делаемое со смущением, не угодно Богу. Но когда кто сопротивляется смущению (когда бывает помысел сопротивляющийся смущению), тогда не должно сразу считать дело вредным, а рассмотреть его, хорошо ли оно или нет. И если не хорошо – оставить его, если же хорошо – сделать, презирая смущение.

Если начав беседу, спохватишься, что она грешна, пресеки ее, сказав: нет, об этом не будем говорить; или, помолчав немного, скажи: забыл, о чем я начал речь, и переведи ее на другое – безгрешное.

Старайся приобрести смирение и покорность, не настаивай ни в каком случае, чтобы оно было по воле твоей, ибо от сего рождается гнев; не суди и не уничижай никого, потому что от этого изнемогает сердце и ослепляется ум, отсюда же является нерадение и рождается сердечное нечувствие. Непрестанно бодрствуй, поучаясь в законе Божием, ибо через это согревается сердце небесным огнем… Храни уста твои от праздного слова и пустословия и да не привыкает сердце твое к злым словам. Повергай себя пред Богом, говоря: Боже, будь милостив ко мне грешному (Лк. 18, 13); и Он помилует тебя и сохранит, и покроет от всякого зла, чтобы ты от тьмы перешел к истинному свету, от прелести к истине, от смерти к жизни во Христе Иисусе, Господе нашем.

Если человек не потрудится по силе своей и не присоединит собственного труда к молитве святых, то никакой не получит пользы от того, что святые будут за него молиться. Когда они будут поститься и молиться за него, а он будет сластолюбствовать и вести себя беспорядочно, то какую пользу принесет молитва их о нем? Ибо здесь сбывается сказанное в Писании: Когда один строит, а другой разрушает: то что они получат для себя кроме утомления (Сир. 34, 23)? И Апостол говорит: много может усиленная молитва праведного (Иак. 5, 16), то есть когда святой и праведный молится за грешного, то и грешный по силе своей должен содействовать молению святых покаянием.

Когда хочешь подать милостыню, а помысел наводит сомнение, чтобы не подать, тогда испытай свой помысел, и если найдешь, что он делает так по скупости, то дай и еще несколько больше, что следовало дать.

Не должно скорбеть о вещах мира сего, но только об одном грехе. Также – радоваться с радующимися, значит сорадоваться тем, которые успевают в добродетели по Богу и веселятся упованием будущих благ; а плакать с плачущими значит сострадать согрешающим в их покаянии о грехах.

Вопрошающий отцов подражает Христу, Который смирил Себя, приняв образ раба (Флп. 2, 7, 8). Муж,  живущий без совета, враг себе, ибо Писание говорит: делай все с советом (Сир. 32, 21) (слав. перевод). Полезнее со смирением вопрошать, нежели идти со своей волей; ибо и Сам Господь влагает в уста вопрошаемого, что сказать ради смирения и правоты сердца вопрошающего.

Когда случится тебе быть с мирскими, и они начнут празднословить, то, если не имеешь особой нужды, уйди; а когда будет надобность, то обратись к молитве своей, не осуждая их, но познавая свою немощь. Впрочем, если они расположены к тебе и ты знаешь, что они охотно слушают Слово Божие, попытайся переменить эту пустую беседу на полезную, рассказав им что-либо из жизни святых.

Если бы имели надежду на Бога, то Он Сам управлял бы нами по воле Своей. Итак, возложи на Господа заботы твои (Пс. 54, 23), и Он силен подать тебе и домашним твоим всё необходимое без печали и скорби. Скажи Ему: да будет воля Твоя, и Он не оставит тебя в печали и скорби.

Святой Исаак Сирианин

(V-VI вв.)

Страх Божий есть начало добродетели; он есть порождение веры и посевается в сердце, когда ум отстранен от мирской рассеянности, чтобы, чтобы кружащиеся от парения мысли свои собрать ему в размышление о будущем восстановлении.

Начало пути жизни – поучаться всегда разумом в Слове Божием и проводить жизнь в нищете. Наполнение себя одним содействует усовершению в другом. Если наполняешь себя изучением Слова Божия, то это помогает преуспеянию в нищете, а преуспеяние в нестяжательности доставляет тебе досуг преуспевать в изучении Слова Божия…

Без удаления от мира никто не может приблизиться к Богу. Удалением же я называю не переселение телом, но устранение от мирских дел. Добродетель удаления от мира состоит в том, чтобы не занимать ума своего миром.

Целомудр не тот, в ком во время борьбы, труда и подвига прекращаются срамные помыслы, но тот, кто истинностью сердца своего уцеломудривает зрение ума своего, не позволяя ему простираться к непотребным помыслам. И тогда как честность совести его взором очей свидетельствует о верности его (закону чистоты), стыд, как завеса висит в сокровенном вместилище помыслов, и непорочность его, как целомудренная дева соблюдается Христу верой.

Для отвращения предзанятых душой расположений к непотребству ничто не бывает так помощно, как погружение себя в любовь к изучению Божественного Писания и постижение глубины его мыслей. Когда помыслы погружаются в услаждение постижением сокровенной в словесах премудрости, тогда человек, в какой мере извлекая из них просвещение, в такой же оставляет позади себя мир и забывает всё, что в мире. Но когда разум плавает лишь на поверхности вод моря Божественных Писаний и не может проникнуть в глубину Писания, и тогда того, что он занят рвением к уразумению Писаний достаточно, чтобы связать свои помыслы и воспрепятствовать им стремиться к вещественному и плотскому.

Во всем, что встретится тебе в Писании, доискивайся цели слова, чтобы проникнуть тебе в глубину мысли святых и с большей точностью уразуметь их. Путеводимые в своей жизни Божественной благодатью всегда ощущают, что как бы мудрый луч проходит по стихам написанного и отличает разуму голые слова от того, что душевному ведению сказано с великой мыслью.

Если человек многозначащие стихи читает, не углубляясь в них, то и сердце его остается бедным, и угасает в нем святая сила, которая при чудном разумении души доставляет сердцу сладостнейшее вкушение.

Хочешь ли духом своим быть в общении с Богом? Послужи милостыне. К духовной любви, которая запечетлевает невидимый образ (Бога в себе), нет иной стези, если человек не начнет прежде всего быть щедролюбивым в такой же мере, в какой совершен Отец наш Небесный, как сказал Господь (Лк. 6, 36).

Прекрасно сказал некто, что страх смертный печалит мужа, осуждаемого своей совестью; а кто имеет в себе доброе свидетельство, тот столько же желает смерти, как и жизни.

Если что глубоко сочеталось с душой твоей, то считай это своим приобретением не только в этом веке, но верь, что оно пойдет с тобой и в век будущий. И если это что-либо доброе, веселись и благодари Бога; если же что-то плохое, то печалься и воздыхай и старайся освободиться от этого, пока ты в теле.

Содержи всегда в сердце тягчайшие скорби скорбящих и озлобленных, чтобы самому тебе воздавать должное благодарение за малые и ничтожные скорби, бывающие с тобой, и будь в состоянии переносить их с радостью.

Если желаешь знать человеческие тайны и не достиг еще того, чтобы узнавать по духу, то узнаешь по речам, образу жизни и расположению каждого. Кто чист в душе и непорочен в образе жизни, тот всегда с целомудрием произносит слова Духа и сообразно с мерой своего разумения рассуждает и о Божественном и о том, что в нем самом. А у кого сердце наполнено страстями, у того ими же и язык приводится в движение. Если станет он говорить и о духовном, то будет рассуждать под влиянием страсти. Мудрый замечает такого человека при первой встрече и чистый обоняет его зловоние.

Иное дело молитва, а иное – созерцание в молитве, хотя молитва и созерцание заимствуют себе начало друг в друге. Молитва есть сеяние, созерцание – собрание рукоятей, при котором жнущий приводится в изумление неизреченным видением, как будто из малых и голых посеянных им зерен вдруг произросли пред ним такие красивые колосья.

Спаситель постом начал дело устроения нашего спасения. Подобно и все ходящие во след Спасителя на сем основании утверждают начало своего подвига, потому что пост есть оружие, уготованное Богом... Если постится Сам Законоположник, то как не поститься кому-либо из обязанных соблюдать закон? Посему-то до поста род человеческий не знал победы, и дьявол никогда не испытывал поражения своего от нашего естества, но от этого оружия изнемог в самом деле. И Господь наш был вождем и первенцем сей победы, чтобы на главу естества нашего возложить первый победный венец. И как скоро дьявол видит сие оружие на ком-нибудь из людей, тотчас приходит в страх... помышляя и вспоминая о поражении своем в пустыне Спасителем, – и сила его немедленно сокрушается, и воззрение на оружие, данное нам Началовождем нашим, попаляет его. Облеченный в оружие поста во всякое время распаляется ревностью. Кто пребывает в нем, у того дух непоколебим и готов встретить и отразить все лютые страсти.

Блаженны чистые сердцем, потому что нет времени, когда бы они не услаждались сладостью слез, в коей всегда видят они и Господа. Пока еще слезы у них на глазах, они сподобляются зрения откровений Его на высоте молитвы своей, и нет у них молитвы без слез. Это то и значит, сказанное Господом: блаженны плачущие, ибо они утешатся (Мф. 5, 4).  Ибо когда христианин сподобился с помощью слез пройти область страстей и вступить в равнину чистоты, тогда встречает его утешение, какое плачущим даст Бог за их чистоту…

Некто из святых сказал, что другом греха делается тело, которое боится искушений, чтобы не дойти ему до крайности и не лишиться жизни своей. Поэтому Дух Святой понуждает его умереть (внушает подвижнику обречь себя на смерть), ибо знает, что если не умрет, то не победит греха. Если кто хочет, чтобы вселился в него господь, то принуждает тело свое служить господу, работать в заповедях Духа, написанных у Апостола, и хранить душу свою от дел плотских, написанных Апостолом (Гал. 5, 19). Тело же, приобщившееся греху, успокаивается в делах плотских, и Дух Божий не успокаивается в плодах его. Ибо когда тело изнемогает в посте и смирении, тогда душа укрепляется молитвой.

Телу, когда оно много угнетается скорбями безмолвия, терпит лишения и недостатки и приближается к тому, чтобы лишиться жизни своей, обычно умоляет тебя и говорит: «дай мне немного свободы пожить прилично; хожу я теперь право, потому что испытано всякими злостраданиями». И как скоро из сострадания успокоишь его от скорбей и доставишь ему несколько отдыха, оно мало-помалу станет нашептывать тебе с ласкательством (а ласкательства его весьма сильны): «может и вблизи мира жить хорошо по тем же правилам, по каким живем теперь, потому что испытаны во многом. Искуси меня только, и если не буду таким, как тебе угодно, можем возвратиться. Пустыня не убежит от нас». Не верь ему, хотя и сильно будет умолять, и даст много обещаний. Оно не исполнит того, что говорит. Когда склоняешься на просьбу его, ввергнет тебя в великие падения, их которых не будешь в состоянии встать и выйти.

У тех, в ком воссияет свет веры, не доходят уже до такого бесстыдства, чтобы им снова спрашивать у Бога в молитвах: «дай нам это», или: «возьми у нас то»; и ни мало не заботятся о себе самих, потому что духовными очами веры ежечасно видят Отеческий Промысл, каким приосеняет их тот истинный Отец, Который безмерно великой любовью Своей превосходит всякую отеческую любовь, больше всех может и имеет силу содействовать нам до преизбытка в большей мере, чем мы просим, помышляем и представляем себе.

Кто сподобился сладости веры и снова обратился к ведению душевному, тот уподобляется нашедшему многоценную жемчужину и обменявшему ее на медный грош; и еще – оставившему полновластную свободу и возвратившемуся в состояние нищеты, исполненному страха и рабства.

Есть три мысленных способа, по которым ведение восходит и нисходит. Способы сии суть: тело, душа, дух. Ведение есть Божие даяние естеству разумных тварей, данное в начале при их создании, и оно по природе своей просто и неделимо как свет солнечный, но сообразно с деланием своим приобретает изменения и деления. Послушай, какой порядок сего делания.

Первая степень ведения. Когда ведение следует плотскому вожделению, тогда сводится воедино следующие способы: богатство, тщеславие, убранство, телесный покой, попечение о словесной мудрости, годной к управлению в мире сем и источающей обновление в изобретениях, искусствах и науках, и все прочее, чем увенчивается тело в этом видимом мире. По этим отличительным чертам ведение делается противным вере. И оно именуется голым ведением, потому что исключается всякое Божественное попечение, и по причине преобладания тела вносит в ум неразумное бессилие и всё попечение только об этом мире.

Вот понятие о себе этого ведения: будто оно есть мысленная сила, тайно правящая человеком, божественная попечительность, назирающая над ним и совершено о нем пекущаяся. Поэтому не Промыслу Божию приписывает оно управление миром, но все доброе в человеке, спасение его и естественное остережение от затруднительного и от многих неприятностей… кажутся ему следствием собственного попечения и собственных усилий

Таково понятие о себе глумящегося ведения. Оно мечтает, что всё бывает по его промышлению, и в этом согласно с утверждающими, что нет управления этим миром. Впрочем, не может оно пробыть без непрестанного попечения и без страха за тело, а потому овладевает им малодушие, печаль, отчаяние, страх от бесов, боязнь от людей, молва о разбойниках, слухи о смерти, заботливость в болезни, попечительность в скудости и недостатке потребного, страх смерти, страх страданий и злых зверей, и всё прочее, сходное с ним, делающее ведение похожим на море, в котором ежечасно день и ночь мятутся и устремляются на пловцов волны.

Так как ведение это не умеет попечение о себе возлагать на Бога в уповании веры на Него, то непрестанно бывает занято ухищрениями и придумыванием средств относительно всего, что касается самого человека. Когда же способы его изобретения в каком-то одном случае окажутся недействительными, таинственного Промысла оно не усмотрит и препирается с людьми, которые препятствуют и противятся ему. В этом отношении в ведении сем насаждено дерево познания добра и зла, искореняющее любовь. В нем преобладают надмение и гордыня. Кичится оно, а между тем ходит во тьме и ценит достояние свое по сравнению с тем, что на земле, и не знает, что есть нечто лучшее его.

Вторая степень ведения (после покаяния труды доброделания и подвижничества в видах очищения сердца при помощи благодати Святого Духа). Когда человек, оставив первую степень, бывает занят душевными помышлениями и пожеланиями, тогда во свете естества души, совершает следующие превосходные дела: пост, молитву, милостыню, чтение Божественных Писаний, добродетельную жизнь, борьбу со страстями и прочее. Ибо все добрые дела, все прекрасные отличия, усматриваемые в душе, и чудные способы, употребляемые на служение во дворе Христовом, на этой второй степени ведения в делании силы его совершает Дух Святой. И оно то и указывает сердцу стези, ведущие нас к вере, в нем собирает напутствие к истинному веку.

Но и здесь ведение еще телесно и сложно. В нем только путь, ведущий и препровождающий нас к вере. Есть еще высшая степень ведения. И если кто преуспеет, то найдет возможность при помощи Христовой возведенным быть и на нее, когда основание своего делания положит в безмолвном удалении от людей, в чтении Писаний, в молитве и в прочих добрых делах, которыми совершается всё относящееся ко второму ведению. И им то совершается всё прекрасное, оно и называется ведением дел, потому что чувственными делами при посредстве телесных чувств совершает дело свое на внешней степени.

Третья степень ведения – степень совершенства. Послушай теперь, как человек утончается, приобретает духовное и уподобляется в житии невидимым силам, которые служение свое совершают не чувственно производимыми делами, но совершаемыми заботливостью духа. Когда ведение вознесется над земным и над попечениями о делании земного и начнет испытывать свои помышления в том, что сокрыто от очей внутри, и прострется ввысь и последует вере в попечении о будущем веке, в вожделении обетованного нам, в изыскании сокровенных тайн, тогда сама вера поглощает это ведение и обращается и рождает это снова, так что всецело делается духом.

Тогда может оно воспарять на крыльях в области бесплотных духов, касаться глубин неосязаемого моря, представляя разумом Божественные и чудные действия правления в естествах существ мысленных и чувственных, и разыскивает духовные тайны, постигаемые разумом простым и тонким. Тогда внутренние чувства пробуждаются для духовного делания по тому чину, какой будет в жизни бессмертия и нетления…

Первая степень ведения охлаждает душу для дел шествия по Богу. Вторая согревает душу для скорого течения к тому, что на степени веры. Третья же есть упокоение от делания, в одном упражнении сердца, наслаждающееся тайнами будущего. Но как естество наше не может еще совершенно возвыситься над состоянием омертвения и тяготой плоти, то пока человека живет во плоти, остается в переходном состоянии от одного к другому...

Дело ведения на второй степени состоит в делании и продолжительном упражнении; дело же его на третьей степени есть делание веры, которое не делами производится, но исполняется духовными представлениями... и оно превыше чувств. Веру же разумеем не ту, какую человек имеет в рассуждении разности достопокланяемых Божественных Ипостасей... но веру, воссиявшую в душе от света благодати, разумным свидетельством подкрепляющую сердце, чтобы не поколебалось оно в несомненности надежды, далекой от всякого сомнения. И вера эта обнаруживается не в улучшении слуха ушей, но в духовных очах, которые видят сокрытые в душе тайны, невидимое Божественное богатство, сокровенное от очей сынов плоти, и Духом открываемое тем, кто питаются с трапезы Христовой, в поучении законов Христовых (Ин. 14, 17, 26).

Есть любовь, подобная малому светильнику, питаемому елеем, с истощением которого светильник угасает, или подобна дождевому потоку, которого течение прекращается с оскудением составляющей дождевой воды. Но есть любовь, подобная бьющему из земли источнику, никогда не оскудевающему. Первая есть любовь человеческая, а вторая – Божественная, Бога имеющая своим источником.

Не прекословь помыслам, которые внушает тебе враг, но лучше молитвой к Богу прерывай беседу с ними. Не во всякое время мы имеем силу так воспрекословить сопротивным помыслам, чтобы прекратить их. Напротив того, в таком случае нередко получаем от них язву, которой долгое время не уврачуешь. Не смотря на всю твою мудрость и на всё твое благоразумие, враги успевают поразить тебя. Но когда и победишь ты их, и тогда нечистота помыслов осквернит ум твой, и зловоние смрада их надолго останется в обонянии твоем. Употребив же первый способ, будешь свободен от всего этого и от страха. Потому что нет иной помощи кроме Бога.

Хранение языка не только заставляет дух воспрянуть к Богу, но и делам явным, совершаемым с помощью тела, втайне доставляет великую силу к их совершению, и также просвещает и в тайном делании, потому что хранение уст заставляет совесть воспрянуть к Богу, если только соблюдает кто молчание с ведением.

Иногда человек желает доброго, но Бог не помогает ему, потому что иногда подобное сему желание входит и от дьявола не на пользу нам, а во вред; или потому, что дело желаемое не в меру нам, так как мы не достигли еще соответствующего тому жития; или потому, что оно чуждо принятому нами на себя образу; или потому, что не пришло еще время, когда можно исполнить это, или начать его исполнение; или потому что не имеем ни ведения, ни телесных сил достаточных для него; или потому, что обстоятельства времени не способствуют нам в том. дьявол, между тем, всячески ухищряется прикрасить такое дело благовидностью, чтобы, склонив на него, расстроить душевный покой или причинить вред телу. Поэтому надлежит тщательно обсуждать и добрые желания. Лучше же делай всё с советом.

Добродетели сопряжены со скорбями. Кто уходит от скорбей, тот несомненно разлучается и с добродетелями. Если желаешь добродетели, то предай себя на всякую скорбь, ибо скорби рождают смирение. Пока не достигнем истинного ведения, дотоле посредством искушений приближаемся к смирению. Кто без скорби пребывает в добродетели своей, тому отверста дверь гордости.

Когда человек пребывает в гордости, тогда удаляется от него промыслительный Ангел, который близ него, который возбуждает в нем попечение о праведности. Когда же человек оскорбит сего Ангела, и он удалится от него, тогда приближается к нему чуждый дух тьмы. И с того времени нет уже у него попечения о праведности.

Бог нередко попускает, чтобы добродетельные искушаемы были чем-либо, дозволяет, чтобы отовсюду восставали против них искушения, поражает их в теле их, как Иова, ввергает в нищету, делает так, что отступает от них человечество, поражает их в том, что приобретено ими; только к душам их не приближается вред. И невозможно, когда мы идем путем правды, не встретилась с нами печаль, тело не изнемогло бы в болезнях и трудах, и пребывало неизменным, если только возлюбим жить в добродетели. Когда человек совершает шествие свое за Богом и встретится с ним что-либо подобное, тогда не прилично ему уклоняться от стези своей, но должен он с радостью, без пытливости, принимать это и благодарить Бога, что послал ему благодать эту, и сподобился он ради Бога впасть в искушение и соделаться сообщником в страданиях с пророками, апостолами и прочими святыми, ради пути его претерпевшими скорби. От людей ли, от демонов ли, от тела ли придут на него искушения, да будет это для него поводом к благодарению. Ибо невозможно, чтобы Бог возжелавшему пребывать с Ним, иначе оказал благодеяние, а не послав не него искушения за истину. Так и человеку невозможно без благодати Христовой соделаться достойным того, чтобы сподобиться сего величия.

Дело это столь велико, что св. Павел явно называет дарованием, когда человек удостаивается пострадать ради надежды на Бога, говоря филиппийцам: вам дано ради Христа не только веровать в Него, но и страдать за Него (Флп. 1, 29). Также и св. Пётр написал в послании своем: если и страдаете за правду, то вы блаженны (1 Пет. 3, 14), – потому что сделались сообщниками страданий Христовых.

Не надлежит тебе, когда идешь по широкому пути, радоваться, а в скорбях – насуплять лицо, и считать скорби чуждыми пути Божию. Ибо стезя эта от века и от родов крестом и смертью пролагается. А у тебя откуда эта мысль (без страданий идти путем Божиим)? Познай из этого, что ты вне пути Божия и удаляешься от него, не хочешь идти по следам святых или намереваешься устроить себе иной особенный путь, и по нему идти, не страдая. Путь Божий есть ежедневный крест. Никто не восходил на небо, живя без страданий. О пути же без страданий знаем, где он оканчивается.

Истинные праведники всегда помышляют в себе, что не достойны они Бога. И само то, что они истинные праведники, познается из того, что они признают себя окаянными и недостойными попечения Божия, и исповедуют это тайно и явно, и вразумляются на это Святым Духом, чтобы пребывать в труде и тесноте, пока находятся в жизни сей. Время же упокоения Бог соблюл им в будущем веке. И имеющие в себе живущего Господа, сами не желают быть в покое и освободиться от скорби, хотя временами и дается им таинственно утешение в духовном.

Такова воля Духа, чтобы возлюбленные Его пребывали в трудах. Не Дух Божий пребывает в тех, которые пребывают в покое. Тем и отличаются сыны Божии от всех прочих, что живут они в скорбях, а мир гордится роскошью и покоем. Не благоволит Бог, чтобы возлюбленные Его покоились, пока они в теле, но восхотел, чтобы они пребывали в скорби, тяготе, трудах, унижении, оскорблениях, в утружденном теле, в печальных мыслях, чтобы исполнялось на них слово сказанное: в мире будете иметь скорбь (Ин. 16, 33). Господь знает, что живущим в покое невозможно пребывать в любви Его, и потому отказывает им в покое и услаждении им.

По любви, какую святые показали к Богу, страдая за Имя Его, сердце их приобретает дерзновение взирать на Бога с непокрытым лицом и просить Его с упованием. Велика сила дерзновенной молитвы. Потому попускает Бог, чтобы святые Его искушаемы были всякой печалью и также опытно изведывали помощь Его и то, как промышляет о них Бог. Вследствие искушений приобретают они мудрость и из опыта почерпают ведение обо всем, чтобы не потерпеть осмеяния от демонов. Если бы Бог упражнял их в одном добром, то не доставало бы им обучения в другой части, в борьбе бывали бы они слепы.

Если человек не бывает сперва искушен испытанием злого, то он не имеет вкуса в добром, чтобы когда встретится в злом доброе, воспользоваться тем с ведением, как своей собственностью. Как приятно знание, заимствованное самым делом из опыта и из упражнения, и какую силу доставляет оно тому, кто долговременным опытом своим приобрел это в себе самом. Это познается теми, кто изведал содействие этого знания, точно также как и немощь человека и помощь Божественной силы, – и уверился в этом. Ибо только тогда они познают это, когда Бог, удержав сперва силу Свою от содействия им, приводит их в сознание своей немощи, трудности искушений, лукавства вражеского, и того, с кем у них борьба, каким облечены они естеством, и как были охраняемы Божеской силой, сколько совершили пути, сколько возвысила их Божья сила, и сколько бывают они немощны в борьбе со всякой страстью, если удаляется от них Божья сила. Из всего этого они приобретают смирение, приближаются к Богу, начинают ожидать Его помощи и пребывать в молитве. И откуда бы они знали всё это, если бы не приобрели опыта о многом злом, впав в это злое по Божию попущению, как говорит Апостол: и чтобы я не превозносился чрезвычайностью откровений, дано мне жало в плоть, ангел сатаны, удручать меня (2 Кор. 12, 7). Но в искушениях, многократно испытывая Божью помощь, человек приобретает и твердую веру, от чего делается небоязненным и приобретает благодушие в искушениях.

Искушение полезно всякому человеку. Подвижники бывают искушаемы, чтобы присовокупить нечто к богатству своему; расслабленные, чтобы охранять им себя от вредного; погруженные в сон, чтобы приуготовляться им к пробуждению; далеко стоящие, чтобы приблизиться им к Богу; свои Богу, чтобы веселиться им с дерзновением. Всякий необученный сын приемлет богатство из дома Отца своего не в пользу себе. Поэтому-то Бог сперва искушает и томит, а потом показует и дарование.

Блажен, у кого помышление всегда о Боге и кто с Ним одним пребывает в беседе ведения своего. Радость о Боге крепче здешней жизни, и кто обрел ее, тот не только не посмотрит на страдания, но даже не обратит взора на жизнь свою. Любовь сладостнее жизни и разумение по Богу, от которого рождается любовь еще сладостнее больше меда и сота. Любви не доставляет печали принять тяжкую смерть за любящих. Любовь есть порождение ведения, а ведение есть порождение духовного здравия; здравие же духовное есть сила, происшедшая от продолжительного терпения.

Страсти (в действии) суть приражения, которые, бывая производимы вещами мира сего, увлекают под предлогом необходимости удовлетворять потребностям жизни; и приражения сии не прекращаются, пока стоит мир сей. Но человек, который сподобился Божественной благодати, вкусил и ощутил нечто высшее сего, не попускает приражениям этим входить в сердце его, потому что вместо них возобладало в нем другое, лучшее их вожделение, - и к сердцу его не приближаются ни сами эти приражения, ни порождаемое ими, но остаются они вне бездейственными, - не потому, что приемлющее их сердце мертво для них и живет чем-то иным, не потому, что человек успокоился вследствие хранения рассудительности и дел, но потому, что в уме его нет ни от чего тревоги, сознание его насыщено, насладившись чем-то иным.

Пока человек живет, имеет нужду в трезвенности, попечительности и бодрствовании, чтобы охранять свое сокровище. Но если оставит он назначенный ему предел, то сделается немощным и будет окраден.

Не до того только времени трудиться должно, пока увидишь плод, но надо подвизаться до самого исхода. Ибо нередко и созревший плод побивает внезапно град.

Молитва имеет нужду в упражнении, чтобы дух умудрился долговременным пребыванием в ней. Молитву предваряет отшельничество (уединение, отвлечение мыслей от всего постороннего). Отшельничество нужно ради молитвы, а молитва – для того, чтобы приобрести нам любовь Божию, потому что вследствие молитвы отыскиваются причины любить Бога.

Надлежит нам знать, что всякая беседа к Богу, совершаемая втайне, всякое попечение доброго сердца о Боге, всякое размышление о духовном устанавливается молитвой и нарицается именем молитвы, и под этим именем сводится воедино – будешь ли разуметь различные чтения или глас уст в славословии Богу, или заботливую печаль о Господе, или телесные поклоны, или псалмопение, или всё прочее, из чего составляется подлинная молитва, от которой рождается любовь Божия. Потому что любовь от молитвы, а молитва от пребывания в уединении; в уединении имеем мы нужду для того, чтобы нам была возможность удобнее беседовать с Богом.

Пусть у тебя всегда берет перевесом милостыня. Наше милосердие пусть будет зеркалом, чтобы видеть в себе самих то подобие и тот истинный образ, какой есть в Божьем естестве и в сущности Божией. Сердце жестокое и немилосердное никогда не очистится. Человек милостивый – врач души своей, потому что как бы сильным ветром из внутренности разгоняет он омрачение страстей. Это, по Евангельскому Слову жизни, добрый долг, данным нам взаймы Богу.

Когда приближаешься к постели своей, скажи ей: «в эту ночь, может быть, ты будешь мне гробом… и не знаю, не придет ли на меня в эту ночь вместо сна временного вечный будущий сон». Поэтому пока есть у тебя ноги, иди вслед делания, прежде нежели связан ты узами, которых невозможно будет разрешить. Пока есть у тебя пальцы, распни себя в молитве, прежде нежели пришла смерть. Пока есть у тебя глаза, наполняй их слезами, прежде нежели покрыты они прахом. Как роза, едва подует на нее ветер, увядает, так если внутри тебя дохнуть на одну из стихий, входящих в состав твой, ты умрешь. Положи, человек, на сердце своем, что предстоит тебе тотчас отшествие и непрестанно говори себе: «Вот, у дверей уже пришедший за мной посланник. Что же я сижу? Переселение мое вечно, возврата уже не будет».

Как от семени пота постов произрастает колос целомудрия, так от сытости – похотное жжение, а от пресыщения нечистота. При алчущем и смиренном чреве никак не проникают в душу срамные помыслы.

Если находишь в себе, что по временам мысль твоя без предварительного о том помышления, вне обычного порядка погружается внутрь себя и пребывает в этом состоянии около часа или сколько-нибудь времени, а потом примечаешь, что мир царствует в помыслах твоих, и то же самое повторяется с тобой всегда, то знай, что облако начало осенять скинию твою. 

Когда же простираешься ты вперед, то следующие явственные признаки найдешь близкими в душе своей: будешь укрепляться во всем надеждой и обогащаться молитвой, не оскудеет никогда в уме твоем служащее к пользе всякий раз, когда встречаешься с людьми и ощущаешь немощь естества человеческого (каждый такой случай будет охранять тебя от гордыни), недостатки ближнего сделаются недостойными внимания в очах твоих, вожделеешь ты выйти из тела сего с таким же желанием, с каким стал бы пребывать в будущем веке, о всяком скорбном приключении, встречающемся с тобой явно или тайно, найдешь, что по справедливости и по суду приблизилось к тебе все сие, и принесешь за благодарение Богу.

Страсти приводятся в движение или какими-нибудь образами или чувством без образов, и памятью сначала без страстных движений и помышлений, которая потом производит раздражение.

Блаженный Марк говорит: «Изменения в каждом бывают как в воздухе». В каждом, то есть не в низших только и худших, но и в совершенных. Как в природе бывает холод и вскоре потом зной, также град и немного спустя ясная погода, так и бывает в нашем упражнении: то борьба, то помощь от благодати; иногда душа бывает в обуревании и восстают не нее жестокие волны, и снова происходит изменение, потому что посещает благодать и наполняет сердце человека радостью и миром от Бога, целомудренными и мирными помыслами.

Смирение и без подвигов многие прегрешения делает простительными; без смирения же и подвиги бесполезны, даже уготовляют нам много плохого. Что соль для всякой пищи, то смирение для всякой добродетели. Для приобретения его нужно непрестанно печалиться мыслью с уничижением и рассудительным болезнованием. И если приобретем его, то оно соделает нас сынами Божиими.

Мир сей есть состязание и поприще для состязаний. Время это есть время борьбы. А во время борьбы и во время состязания закона не полагается, то есть Царь не полагает воинам Своим предела, пока не будет кончено состязание, и всякий человек приведен к дверям Царя Царствующих, и там испытан, одержал ли он в состязании победу или обратил хребет свой. Тут один закон – бодрствовать и противостоять. Не будем же нерадеть о молитве и не поленимся просить помощи у Господа, без Которого не можем делать ничего Ему благоугодного. Твердо будем держать в мысли, что пока мы в мире сем и оставлены во плоти, хотя бы вознеслись до небесного свода, не можем оставаться без дел и труда и быть без попечения.

Совершенство сего поприща заключается в следующем: в покаянии, чистоте и в усовершении себя. Покаявшийся вступает в борьбу со страстями, и борется, пока очистится от них сердце; очищение сердца – предел борьбы и дверь в область совершенства.

Как может человек приобрести смирение? Непрестанным памятованием своих прегрешений и близости смерти, бедным одеянием – тем, чтобы во всякое время предпочитать последнее место, и во всяком случае охотно принимать на себя дела самые последние и уничижения, - не быть непослушным, сохранять молчание… желать оставаться неизвестным… не удерживать никакой вещи в полном собственном распоряжении, ненавидеть беседу со многими лицами, не любить прибытков, и сверх сего умом быть выше того, чтобы не порицать и обвинять всякого человека, и выше зависти, не быть таким человеком, которого руки были бы на всех и на котором были бы руки всех, но одному в уединении заниматься своим делом и не брать на себя попечения о чем либо в мире, кроме себя самого. Короче сказать, странническая жизнь, нищета и пребывание в уединении – вот от чего рождается смирение и очищается сердце.

Признак достигших совершенства таков: если десятикратно в день преданы они будут на сожжение за любовь к ближним, то не удовлетворятся этим, как показали Моисей (Исх. 32, 32) и блаженный Павел (Рим. 9, 3), и прочие Апостолы. Бог Сына Своего предал на крестную смерть по любви к творению. А если бы у Него было что более драгоценное, и то дал бы нам, чтобы этим приобрести Себе род наш. Подражая сему, и все святые, стремясь к совершенству, домогаются уподобится Богу совершенством любви к ближнему.

Никто не может взойти на степень этой любви, если не восчувствует втайне надежды своей. Не могут приобрести любви к человекам те, которые любят мир сей. Когда приобретет кто любовь, вместе с любовью облекается в Самого Бога. А тому, кто стяжал Бога, необходимо не только не соглашаться на приобретение с Ним чего-либо иного, но и совлечься тела своего. Если же любовью к миру облечется кто в этом мире и в эту жизнь, то не облечется он в Бога, пока не оставит сего. Ибо Сам Бог засвидетельствовал это, говоря: если кто не оставит сего и не возненавидит душу свою, не может быть Моим учеником (Лк. 14, 26). Должно не только оставить, но и возненавидеть это.

Почему же так сладостна надежда, и всякие дела при ней бывают легки? Потому что в этот час пробуждается в душе святых естественное пожелание благобытия, надежда же дает им пить это в обители из своей чаши и упоевает их. Оттого не чувствуют они уже труда, но делаются нечувствительными к трудам, скорбям, и во всё продолжение своего шествия думают, что шествие их совершается как по воздуху, а не человеческими идут они стопами, потому что не видима ими трудность пути: пред ними нет холмов и потоков, и бывают им острые пути гладкими (Ис. 40, 4). Внимание их обращено в лоно Отца их, и сама надежда как бы перстом в каждое мгновение указывает им отдаленное и невидимое, зримое однако сокровенным оком веры. И желанием сего отдаленного как бы огнем разжигает все части души. Туда простирается всё устремление их помыслов и туда всегда спешат они достигнуть. Так надежда разжигает их как огнем, и не могут они дать себе отдыха в стремительном и непрестанном течении, совершаемом в радости.

Как самомнение уносит душу ввысь и дает ей свободу парить в облаках своих помыслов и кружится по всей твари, так смирение собирает душу воедино безмолвием, и сосредоточивается она в себе самой. Как душа внутри тела сокрыта от зрения и от общения со всеми людьми, так и истинно смиренномудрый человек не только не только не желает быть невидим и знаем людьми, но даже такова его воля – погрузиться от себя самого в себя, сделаться ничем, как бы несуществующим, не пришедшим еще в бытие. И пока таковой человек бывает сокровен, заключен в себе и отлучен от мира, всецело пребывает он у своего Владыки.

Смиренномудрый никогда не останавливается посмотреть на собрания, народное стечение, волнение, шум, разгул, не обращает внимание на слова, беседы, клики и рассеяние чувств. Ему желательно не то, чтобы иметь у себя многое и быть непрестанно в делах, но чтобы и во всякое время быть свободным, не иметь забот, чтобы помыслы его не исходили вне его. Ибо уверен он, что если вдастся во многое, то не возможет пребыть без смущения помыслов, потому что при многих делах бывает много забот и сборище помыслов многосложных, а через это отверзается дверь страстям, удаляется тишина рассудительности и заключается дверь мира. Поэтому смиренномудрый охраняет себя от всего много, и через это во всякое время бывает в тишине, покое, мире, скромности, благоговении.

В смиренномудрии никогда не бывает поспешности, торопливости, смущения, горячих и легких мыслей, но во всякое время пребывает он в покое. Ничего нет, что могло бы изумить, смутить, привести в ужас, потому что ни в печалях не ужасается он и не изменяется, ни в веселии не приходит в удивление… Но всё его веселие и радование о том, что угодно Владыке его.

Ходи пред Богом в простоте, а не в мудровании ума. За простотою следует вера, а за утонченностью и изворотливостью мудрования – самомнение, за самомнением же – удаление от Бога.

Когда предстанешь в молитве пред Богом, сделайся в помысле своем как бы плохо говорящим младенцем. Не говори пред Богом что-либо от знания, но мыслями младенческими приближайся к Нему и ходи пред Ним, чтобы сподобиться тебе того отеческого промышления, какое отцы имеют о детях своих – младенцах. Сказано: хранит Господь младенцев (по старому русскому переводу) (Пс. 114, 6), не только сих малых телом, но и тех мудрых в мире, которые, оставя ведение свое, волей своей уподобились младенцам, и стали учиться этой вседовлеющей Премудрости, которая не достигается трудами книжного обучения. Проси у Бога, чтобы Он дал тебе придти в меру этой веры. Об этом молись неленостно, этого испрашивай с горячностью, об этом умоляй с великим старанием, пока не получишь. Сподобишься же этого, если прежде с верой понудишь попечение свое возложить на Бога, и свою попечительность заменить Его промышлением. И когда Бог усмотрит в тебе эту волю, что со всей чистой мыслью вверился ты Самому Богу более, нежели самому себе, и понудил себя уповать на Бога более, чем на душу свою, тогда вселится в тебя неведомая сила, и ощутительно почувствуешь ты, что с тобой несомненно сила – та сила, которую, ощутив в себе многие, идут в огонь и не боятся, и ходя по водам, не колеблются в помысле своем спасением, что потонут.

Не кажется ли тебе, что духовное ведение иной может принять ведением душевным? Не только невозможно этим душевным ведением принять духовное, но даже нет возможности ощутить его и чувством тем, кто упражняется в ведении душевном. И если кто из них желает приблизиться к духовному ведению, то пока не отречется от всего душевного и от всяких изворотов его тонкости и многосложных его способов и не поставит себя в младенческий образ мыслей, дотоле не возможет приблизиться к ведению духовному… Пока разум не освободится от помыслов многих и не придет в единую простоту чистоты, дотоле не возможет ощутить духовного ведения.

Как скоро человек отринет от себя всякую видимую помощь и человеческую надежду, и с верой и чистым сердцем пойдет вслед Богу, тотчас последуют за ним благодать, и открывает ему силу свою в различных вспоможениях. Сперва открывает помощь в этом видимом мире, касающемся тела, и оказывает ему помощь промышлением о нем, чтобы в этом он смог почувствовать силу о нем Промысла Божия. Уразумением же помощи в явном уверяется он и в помощи в сокровенном… В то же время благодать посрамляет пред очами человека всю злокозненность демонов и как бы перстом указывает ему, что потерпел бы он, если бы не дознал этого. Тогда рождается у него мысль, что всякую вещь, малую и великую, должно ему в молитве испрашивать себе у Создателя своего.

Когда благодать Божия утвердит мысли его, чтобы во всем этом уповал он на Бога, тогда мало помалу начинает входить он в искушения, соответственные мере его, чтобы понести человеку силу их. И в этих искушениях ощутительно приближается к нему помощь, чтобы благодушествовал он, пока не обучится постепенно и приобретет мудрость, и в уповании на Бога станет презирать врагов своих. Ибо умудриться человеку в духовных бранях, познать своего Промыслителя, ощутить Бога своего и сокровенно утвердиться в вере в Него, невозможно иначе, как только по силе выдержанного им испытания.

Благодать, коль скоро усмотрит, что в помысле человека начало появляться несколько самомнения и стал он высоко о себе думать, тотчас попускает, чтобы усилились и укрепились против него искушения, пока не познает свою немощь и опять в смирении не прибегает к Богу.

Не удивляйся, что когда приступаешь к добродетели, отовсюду источаются на тебя жестокие и сильные скорби, потому что и добродетелью не почитается то дело, совершение которого не сопровождается трудностью. Поэтому то св. Иоанн Колов сказал: «добродетели обычно встречают затруднения; они достойны порицания, когда привязаны к покою». И блаж. Марк говорит: «всякая совершенная добродетель именуется крестом, когда исполняет заповедь Духа». Это Апостольское учение, что все хотящие жить в страхе Господнем и во Христе Иисусе, будут гонимы (2 Тим. 3, 12). Господь же говорит: кто потеряет душу свою ради Меня, тот обретет ее (Мф. 16, 25). Для того на первых порах предлагает Он тебе крест, чтобы ты прежде определил себя на крест и потом уже послал душу свою идти вслед Его.
Только в Боге успокаивайся, душа моя! ибо на Него надежда моя.
Пс. 61, 6
Когда человек пребывает в нестяжательности, непрестанно приходит ему на мысль переселение из жизни сей, и всегдашнее прилагает он попечение о приготовлении к тому – бегает всякого покоя, помысл о пренебрежении мира животрепещет в уме его, крепкое приобретает он сердце для встречи опасностей без страха, не боится смерти, потому что ежечасно устремляет на нее взор; скорби, если встретятся, принимает с веселием и радованием, зная, что они доставляют венцы.

Всячески должно избегать всего, что раздражает в нас злые страсти, особенно же отсекать в себе причины страстей и то, чем страсти, хотя бы и самые малые, приводятся в действие. Когда же, несмотря на то страсти придут в движение, надо противостоять им и бороться с ними. Для того и другого самое лучшее – погружаться во внутреннего своего человека и там уединенно пребывать, непрестанно возделывая виноградник сердца своего. Когда ум наш пребывает там уединенно и отшельнически, тогда не он уже ведет брань со страстями, но благодать.

Желающий возлюбить Бога больше всего должен иметь попечение о чистоте души своей. Чистота же души достигается побеждением и истреблением страстей. Страсти суть дверь, заключенная пред лицом чистоты. Если не отворит кто этой заключенной двери, то не войдет он в непорочную и чистую область сердца. А без этого душа не может иметь и дерзновения в час молитвы, ибо дерзновение это есть плод чистоты и трудов над стяжанием ее. Вот в каком всё совершается порядке: терпение с принуждением себе борется со страстями за чистоту; если душа победит страсти, то приобретает чистоту, а истинная чистота делает так, что ум приобретает дерзновение в час молитвы.

Отречемся от того, чтобы просить у Бога чего-либо высокого, но паче всего приобретем терпение для всего, что ни бывает с нами, и в великом смирении и сокрушении о том, что в нас, и о помыслах наших, будем просить отпущения грехов наших и душевного умирения. Одним из отцов написано: «кто не почитает себя грешником, того молитва не приемлется Господом». Написано, что не приидет Царствие Божие приметным образом (Лк. 17, 20). Мы, со своей стороны, будем всячески стараться привести область сердца своего в благоустроение делами покаяния и житием благоугодным Богу. Господне же придет само собой, если место в сердце будет чисто и не осквернено. Если что ищем приметным образом - под этим разумею высокие дарования Божии – то не одобряется Церковью Божией; и приемшие это приобретали себе гордость и падение. И это не признак того, что человек любит Бога, но душевная болезнь. Да и как нам домогаться высоких Божественных дарований, когда Павел хвалится скорбями и высоким Божиим даром почитает общение в страданиях Христовых.

Если намерен ты предать душу свою на дело молитвы, очищающей ум, и на пребывание в бодрствовании ночью, чтобы приобрести светлый разум, то удаляйся от зрения мира, прекрати свидания с людьми… бойся смущения душевной беседы и по отсечении внешней беседы с молитвой твоей сопряги милостыню, и душа твоя узрит свет истины. Ибо в какой мере сердце перестает тревожиться внешними предметами, в такой же разум может от уразумения мыслей и дел Божественных доходит до постижения и изумления…

Огонь не возгорается в сырых дровах, и Божественная горячность не возжигается в сердце в сердце любящем покой.

Одержавшие победу в брани внешней – разумею брань, воздвигаемую на душу чувствами: слухом, зрением и проч. – могут не бояться и брани внутренней.

Ничто другое в подвижнических борениях не бывает так важно и трудно и не возбуждает такой зависти в бесах, как если кто повергает себя пред крестом Христовым, молясь день и ночь, и бывает как бы со связанными позади руками.

Хочешь ли не охладеть в своей горячности и не обнищать слезами, займись этим, и блажен ты, если о сказанном тебе будешь заботиться день и ночь.

Если не будешь подвизаться, то не обретешь, и если не будешь с горячностью ударять в двери и непрестанно пребывать при них в бдении, то не будешь услышан.

Кто не удаляется добровольно от причин страстей, тот невольно увлекается в грех. Причины же греха суть следующие: вино, женщины, богатство, телесное здравие. Впрочем, не потому, что это суть грехи по самому естеству, но потому, что природа человека  удобно склоняется этим в греховные страсти, и поэтому человек должен тщательно остерегаться сего.

Если хочешь положить начало доброму деланию, приготовься сперва к постигающим тебя искушениям. Ибо у врага в обычае – когда увидит, что с горячей верой начал кто либо доброе житие – встречать его разными страшными искушениями, чтобы пришедши от этого в страх, охладел он в добром произволении и не имел бы уже горячности приближаться к Богоугодному деланию. Потому приготовься мужественно встретить искушения, какие посылаются на добродетели, и потом уже начинай их делание.

Пока проступок еще мал и не созрел, истреби его, прежде нежели пустил он ветви в ширину и стал созревать. Не предавайся нерадению, пока недостаток кажется тебе малым, потому что впоследствии найдешь в нем бесчеловечного властелина и побежишь пред ним, как раб, узник. А кто вначале противоборствует страсти, тот вскоре восгосподствует над ней.

Кто может с радостью перенести обиду, даже имея в руках средство отразить ее, тот принял утешение от Бога по вере в Него. И кто со смиренномудрием терпит возводимые на него обвинения, тот достиг совершенства, и ему удивляются святые Ангелы. Ибо никакая иная добродетель не будет столько высока и неудобоисполнима.

Не верь себе, что ты силен, пока не будешь искушен, - и найдешь себя неизменным.

Не полагайся на силу твою, чтобы не попущено тебе было пасть по немощи; и тогда по собственному своему падению дознаешь немощь свою.

Не входя в искушения, никто не приобретет духовной мудрости.

Если душа с ведением не вкусит страданий Христовых, то не будет иметь общения со Христом.

Непрестанно очищай себя пред Богом, имея в сердце своем памятование о Нем, чтобы пробыв долго без памятования о Нем, не оказался ты не имеющим дерзновения, когда приходишь к Нему. Ибо дерзновение пред Богом бывает следствием частого с Ним собеседования и многой молитвы.

Прежде нежели найдет на тебя скорбь, молись Богу, и во время горести найдешь Его, - и Он услышит тебя.

Ковчег Ноев приготовлен был во время мира, и древа его обделаны за сто лет, а во время гнева неправедные погибли, праведнику же стал он покровом.

В ком мир мертв, те с радостью терпят обиды, а в ком мир жив, те не могут терпеть обиды, но движимые тщеславием, гневаются, и от неразумного движения приходят в смятение или объемлются печалью

Кто хочет преуспеть в добродетели терпения обид и великодушии, тому нужно удалиться от своих родных и сделаться странником, потому что в отечестве своем невозможно преуспеть в этой добродетели.

Одним великим и сильным свойственно переносить такие страдания среди своих родных. И могут это только те, в ком умер этот мир, потому что они уже не чают никакого утешения в настоящем веке.

Христианину, посвятившему себя небесному деланию, подобает всегда быть вне всякой житейской заботы, чтобы, погрузившись в себя самого, отнюдь ничего не находить от принадлежащего сему веку. Став упраздненным от всего такого, может он уже без развлечения поучаться в законе господнем день и ночь.

Как сеющий в тернии ничего не может пожать, так губящий себя злопамятностью и любостяжанием ни в чем не сможет успеть, но стенает на ложе своем от бессонницы по причине гнетущей его заботы.

Тот странник, кто мыслью своей стал вне всего житейского. Тот девственник, кто не только сохранил тело неоскверненным плотским совокуплением, но стыдится даже малейшего о том напоминания. Если любишь целомудрие, отгоняй срамные помыслы упражнением в чтении и продолжительной молитвой, и тогда будешь иметь оружие против естественных к тому побуждений, а без этого невозможно увидеть в душе чистоту.

Кто истинно смиренномудр, тот, будучи оклеветан, не возмущается и не говорит ничего в свою защиту о том, в чем оклеветан, но принимает это как истину, и не старается уверять людей, что оклеветан, а просит прощения. Иные добровольно навлекали на себя название непотребных, не будучи таковыми; другие же терпели именование прелюбодеев, будучи далеки от прелюбодеяния, и слезами свидетельствовали, что несут на себе плод греха, которого не делали, с плачем просили у обидевших прощения в беззаконии, которого не совершали, когда душа их была увенчана всякой чистотой и непорочностью…

Спаситель многими обителями у Отца назвал различные меры разума, водворяемых в этой стране, то есть отличия и разность духовных дарований, какими наслаждаются по мере разума. Ибо не по разности мест, но по степени дарований назвал обители многими. Как чувственным солнцем наслаждается каждый сообразно чистоте и приемлемости силы зрения, и как от одного светильника освещение бывает различно… так в будущем веке все праведные нераздельно водворяются в одной стране, но каждый в своей мере озаряется одним Солнцем и по достоинству своему привлекает к себе радость и веселие как бы из одного воздуха, от одного места, престола, зрелища и образа…

Когда дьявол захочет осквернить ум блудным воспоминанием, тогда испытывает сперва терпение любовью к тщеславию, и предначатие этого помысла не представляется страстью. Так обыкновенно поступает он с теми, которые охраняют ум свой и в которых невозможно скоро вложить какое-либо неприличное помышление. Когда же исторгнет человека из твердыни его и начнет беседовать с первым помыслом и удаляться от твердыни, тогда встречает его чем-либо напоминающим о блуде и совращает ум на предметы непотребные. Ум сперва смущается внезапным их приражением, а потом примиряется с ними, и далее от мыслей доходит до дела. Но если ум отступит назад и предупредит первое приражение помыслов, тогда при помощи Божией удобно может преодолеть страсть.

Страсти отвращать лучше памятованием добродетелей, нежели сопротивлением, потому что страсти, когда выступают из области своей и воздвигаются на брань, отпечатлевают в уме свои образы и подобия. Брань эта приобретает великую власть над умом, сильно возмущая и приводя в смятение помышления. А если поступить по первому, сказанному нами правилу, то не оказывается в уме и следа страстей…

Неоперившаяся птица – то сердце, которое при покаянии недавно вышло из пут страстей и во время молитвы усиливается возвыситься над земным, но не может, а, напротив, пресмыкается еще по лицу земли, не имея сил летать. Однако, с помощью чтения, делания, страха и попечения о множестве добродетелей собирает воедино помышления свои, потому что не способно знать что-либо кроме этого. И на это краткое время сохраняет ум неоскверненным, но впоследствии приходят воспоминания и возмущают и оскверняют сердце, потому что человек не ощутил еще того спокойного воздуха свободы, в который по долгом только времени, забвением о земном вводит он сердце, ибо приобрел телесные только крыла, то есть добродетели, которые совершаются наружно, но не видел еще добродетелей созерцательных и не сподобился ощущения их. А они суть те крылья духа, на которых человек приближается к небесному и удаляется от земного.

Когда душа твоя приблизится к тому, чтобы выйти из тьмы, тогда вот что будет для тебя признаком: сердце у тебя горит и как огонь распаляется день и ночь, а потому целый мир вменяешь ты в уметы и пепел, не желаешь даже и пищи... Внезапно дается тебе источник слез, как поток текущий без принуждения и примешивающийся ко всякому делу твоему, то есть во время чтения твоего, молитвы твоей и размышления твоего, когда принимаешь пищу и питие, и во всяком деле твоем. И когда увидишь ты это в душе твоей, будь благонадежен, потому что переплыл ты море; и столько будь прилежен к делам своим, так тщательно содержи стражу, чтобы благодать умножалась в тебе со дня на день. А пока не встретишь в себе этого, ты не совершил еще пути своего и не вступил в гору Божию. Если же и после того, как обрел и принял ты благодать слез, они прекратятся, и горячность твоя охладеет без изменений в чем-либо другом, то есть без телесной немощи, то горе тебе! Что погубил ты, впав или в самомнение, или в нерадение, или в разленение?!

Если не имеешь дел, не говори о добродетелях.

Больше всякой молитвы и жертвы драгоценны пред Богом скорби за Него и ради Его…

Воззовут к Господу праведные и угнетаемые тяжестью тела и в болезни пошлют моления к Богу и на вопль гласа их придут на помощь к ним Святые Чины ободрить и утешить их надеждой, потому что святые Ангелы по близости к святым мужам имеют общение в их страданиях и скорбях.

Когда хочешь положит начало Божию делу, сделай прежде завещание, как человек, которому уже не жить в этом мире, как приготовившийся к смерти и отчаявшийся в настоящей жизни, как достигший времени срока своего.

С мужеством начинай всякое доброе дело, а не с двоедушием приступай к таким делам, не колеблись сердцем твоим в уповании на Бога, чтобы труд твой не стал бесполезен и делание твое обременительно.

У соперника нашего, дьявола, есть древний обычай со вступающими в подвиг хитро разнообразить борьбу свою. Употребляя против разные оружия и соображаясь с намерением лица, изменяет он способ ратоборства.

Первый прием вражеской брани. Те, которые ленивы произволением и немощны помыслами, на тех с самого начала сильно нападает, восставляя против них сильные искушения, чтобы с первого объяла их боязнь, путь их показался бы жестоким и неудобопроходимым, и сказали бы они: «если начало пути так тяжело и трудно, то может ли кто до самого конца его выдержать многие, предстоящие в нем борения?»

И дьявол не долго ведет с ними брань, но скоро обращает их в бегство. Это оттого, что с сомнением и холодностью вступили они в подвиг Господень. А Бог повелевает вступать в подвиг сей с готовностью умереть ради угождения Ему, обещая увенчать верного труженика честью мученичества.

Как они в начале не решились предать себя на смерть, то и оказываются столь слабыми. Затем и во всех бранях не бывают уже устойчивы, будучи самолюбивы и более всего щадя свое тело. И враг гонит их, как бурей, не видя в них силы, какую обыкновенно видит в святых.

Произволение человека - стремиться к Богу, и Бог содействует, помогает и являет ему Свое о нем помышление. И дьявол не может приближаться к человеку, но наводит на него искушения…

Второй прием. Те, которые мужественны, ни во что не вменяют смерть и исходят на дело с великой ревностью, навстречу таким не вдруг выходит дьявол, и при первом их устремлении не вступает с ними в брань, зная, что ревностные воители нелегко побеждаемы бывают.

Посему, пока видит их таковыми, не осмеливается даже прикоснуться к ним до тех пор, как увидит, что охладели они в ревности своей и сложили с себя оружия, какие приготовили в мыслях, то есть изменением Божественных словес и памятований, содействующих и помогающих им.

Как скоро начнут они уклоняться от первых помыслов своих и сами от себя начнут изобретать то, что служит к одолению их, то есть истощающиеся ласкательства мудрования, леность, от которой происходит парение помыслов. От всего этого в мыслях и сердце воцаряется холодность. И тогда дьявол нещадно устремляется на них.

Удерживается же дьявол от нападения от них до сих пор, потому что некая сила окружает тех, которые с пламенной ревностью устремляются к Богу, надеются на него и веруют Ему. Бог отражает от них лютость дьявольской злобы, и она не приближается к ним. Враг обуздывается, видя Хранителя, всегда их охраняющего. Пока не отринут они от себя молитв, трудов смиренномудрия, дотоле Заступник и Помощник никогда не удаляется от них.

Помни же во всякое время подвига своего начало и первую ревность при вступлении на путь сей и те пламенеющие помыслы, с какими исшел ты в первый раз из дома своего и стал в воинские ряды. Каждый день испытывай себя, чтобы горячность сердца твоего не охладела ни в одном из орудий, в какие облекся ты… И непрестанно возвышай голос твой среди воинского стана, ободряя и поощряя к мужеству чад десной страны. Стороне же противника показывай, что пребываешь в трезвости. Вместе с тем призывай благонадежно Бога, плачь пред благостью Его, проливай слезы и трудись, пока пошлет Он тебе Помощника. И тогда не будешь уже побежден.

Третий прием вражеской брани. Когда враг увидит силу, какую приемлет человек от Бога за ревность свою и призывание Его с верой, тогда старается отыскать какой-либо способ отдалить от него помогающего ему Ангела, а именно: покушается возбудить в нем помыслы гордыни, чтобы подумал он о себе, будто бы вся крепость его зависит от его собственной силы, и сам он своей силой хранит себя от своего противника и убийцы. Кто поверит таким, приходящим от врага мыслям, от того отходит помощь Божия и он попадает в руки врага. А кто не поддается этим внушениям, но крепко держит память о Содействующем ему и око сердца своего не перестает устремлять к Небу, против того враг изобретает новые способы брани.

Четвертый прием вражеской брани состоит в том, что он начинает угнетать человека естественными его потребностями (особенно потребностью жены и потребностью иметь, чем жить).

(Относительно жены). Хотя и не может дьявол заставить человека совершить что-либо такое делом, потому что человек огражден безмолвием и жилище его далеко от поводов и причин ко греху, однако усиливается сделать то, чтобы ум у подвижников видел это в призраке, и старается образовать в них под личиной истины ложные мечты. При этом, чтобы пришли они в вожделение мечтаемого, побуждает останавливаться мыслью на срамных помыслах, соглашаться на них и соделываться в них виновным. Ибо враг знает, что у подвижника победа и одоление его производится помыслом его и совершается в короткое мгновение: лишь только помысл подвижется с места своего и с высоты своей низойдет на землю, и произволением на одно мгновение покажет свое согласие… Если же приближались они к миру на одно или два поприща, то враг нередко прибегал к тому, что действительно приводил к ним женщин…

(Относительно второй потребности). Часто также делал враг, что видели они мечтательно золото, драгоценные вещи и другие сокровища, а иногда и самым делом показывал он им это в той надежде, что, может быть, и успеет такими мечтаниями остановить кого-либо из них и запутать одной из сетей своих. Попускается это для того, чтобы узнать, действительно ли христиане Боголюбивы, что при встрече с такими вещами, стараются пренебрегать ими и не уступают им победить их… Истинные подвижники не поддаются и после испытания являются очищенными как золото в горниле, а нерадивые и слабые и малой нуждой в случае недостатка преодолеваются и возвращаются вспять, отрекаясь от подвига.

Кто познал, что имеет нужду в помощи Божией, тот совершает множество молитв. И в какой мере умножает их, в такой смиряется его сердце. Ибо всякий молящийся и просящий не может не смириться. Сердца сокрушенного и смиренного Ты не презришь, Боже (Пс. 50, 19).

Как скоро смирится человек, немедленно его окружает милость. И сердце ощущает Божественную помощь и обретает возбуждающуюся в нем некую силу уверенности в Боге. А когда ощутит человек, что помощь Божия действительно вспомоществует ему, то сердце его исполняется веры.

Из этого уразумевает он, что молитва есть прибежище ищущим помощи, источником спасения, сокровище упования, пристань, спасающая от волнений, опора немощным, покров во время искушений, щит избавления в брани, стрела, изощренная на врагов. И ему открывается, что всё множество духовных благ делается для него доступным. Отсюда начинает он услаждаться молитвой веры, не с трудом и утомлением молится уже он, но с радостью сердечной и удивлением…

По великому желанию помощи Божией приближается человек к Богу, пребывая в молитве. Но в какой мере приближается он к Богу намерением своим, в такой и Бог приближается к нему дарованиями Своими и не отъемлет у него благодати за великое его смирение.

Иногда щедролюбивый Бог удерживает от него дары благодати, чтобы это служило для него побуждением приближаться к Богу и чтобы ради потребности своей человек неотлучно пребывал пред Богом, готовым источать служащее на пользу.

Некоторые прошения Бог исполняет скоро, именно те, без которых никто не может спастись, а другие медлит исполнить. В иных обстоятельствах отражает от него и рассеивает палящую силу врага, а в других попускает впадать в искушения, чтобы это испытание служило для него причиной приближаться к Богу и чтобы научился он опытности в искушениях и, имея перед глазами удостоверение в своей немощи, более и более утверждался в смирении.

У праведника, не познавшего своей немощи, дела его как бы на острие бритвы, и он недалек от падения и тлетворного льва гордыни. Кто не знает своей немощи, тому не достает смирения, а кому не достает его, тот не достиг еще совершенства… Без смирения не может быть совершено дело человека и к рукописанию свободы его не приложена еще печать Духа, доселе он еще раб и дело его не свободно от страха.

Когда случится, что душа твоя внутренне исполняется тьмой и подобно тому, как солнечные лучи закрываются на земле мглой облаков, душа на некоторое время лишается духовного утешения и свет благодати внутри померкнет по причине осеняющего душу облака страстей, то не смущайся мыслью, но терпи, читай книги учителей, принуждай себя к молитве и жди помощи. Она придет скоро… Ибо как лицо земли открывается солнечными лучами от объемлющей землю воздушной тьмы, так молитва может истребить и рассеять в душе облака страстей и озарять ум светом веселия и утешения.

Пока не достиг ты области слез, дотоле сокровенное твое служит еще миру, то есть ты ведешь еще жизнь мирскую и Божие дело делаешь еще внешним человеком, а внутренний человек твой бесплоден, потому что плод его начинается слезами.

Когда ты достигнешь области слез, тогда знай, что дух твой вышел из темницы мира сего, поставил ногу свою на стезю нового века и начал ощущать благоухание чудного нового воздуха. Слезы начинают источаться, потому что приблизилось рождение духовного младенца. Общая всех матерь – благодать – желает таинственно произвести  на свет будущего века Божественный образ.

Но сей чин слез не тот, какой с промежутками бывает у безмолвствующих (иногда при созерцании, иногда при чтении, иногда во время молитвы). Я говорю не об этом чине слез, но о том, какой бывает непрерывно день и ночь.

Очи достигшего этой меру уподобляются водному источнику до двух и более лет, а потом приходит он в умирение помыслов.

А по умирении помыслов, сколько вмещает отчасти естество, входит в тот покой, о котором сказал св. Павел в Евр. 4, 3.

И по сем мирном упокоении дух начинает созерцать тайны.

Тогда Дух Святой начинает открывать ему небесное, - и вселяется в нем Бог и воскрешает в нем плод Духа.

Но послушай еще: когда входишь в область умирения помыслов, тогда отъемлется у тебя множество слез и приходят к тебе слезы в меру и в надлежащее время.

Не думай, человек, чтобы во всей христианской жизни было какое либо делание важнее ночного бдения. Через него, если у подвижника не будет развлечения делами телесными и попечением о преходящем, дух его в короткое время воспарит ввысь как бы на крыльях и возвысится до услаждения Богом… Невозможно, чтобы те, которые всю жизнь проводят в этом занятии, оставлены были Богом без всяких дарований за их трезвенность, бодренность сердца и попечительное устремление к Нему помыслов их. Душа, трудящаяся над пребыванием в бдении, будет иметь Херувимские очи, чтобы непрестанно возводить ей взор и созерцать небесное зрелище.

Избравший сей Божественный труд должен всячески охранять себя днем от мятежа сходбищ и от попечения о делах, иначе труд воздержания от сна он понесет, а плода от этого не получит. Потому что сердцу в таком случае невозможно будет как следует участвовать в псалмопении и молитве. Но кто имеет вместо забот днем упражняться в чтении Божественных Писаний, которое укрепляет разум, особенно служит орошением молитве и помогает бдению, тесно соединенному с молитвой, тот обретает вождя на стезю правую, обретает то, в чем семя всего питающего молитвенное созерцание, что удерживает помыслы от парения, непрестанно посевает в душе памятование о Боге.

Грехов себе мы не желаем, но, бывает, что приводящие нас к ним причины принимаем с удовольствием, и тогда эти причины делаются виной действенности грехов. Кто любит поводы к страстям, тот невольно порабощается им.

Кто ненавидит свои грехи, тот перестанет грешить: и кто исповедует их, тот получит отпущение. Невозможно человеку оставить навык греховный, если не приобретет прежде вражды ко греху, и невозможно получить отпущение прежде исповедения прегрешений.

Малая скорбь ради Бога лучше великого дела, совершаемого без скорби, что без труда творится, то есть правда мирских людей, творящих милостыню от внешнего, сами же в себе ничего не приобретающих.

Два есть способа взойти на крест: один – распятие тела, другой – восхождение в созерцание. Первый бывает следствием освобождения от страстей, а второй – следствием действенности дел духа. Разум не покоряется, если не покорится ему тело. Царство разума есть распятие тела, и разум Богу не покоряется, если свобода не покорена разуму. Кто покорит себя Богу, тот близок к тому, чтобы покорилось ему всё.

Враг днем и ночью стоит у нас перед глазами, примечает, выжидает и высматривает, каким бы отверстым входом наших чувств войти ему. И когда допущено нами нерадение в чем-либо одном, тогда этот хитрый и бесстыдный пес пускает в нас стрелы свои.

Бывает иногда движение в членах и по Божию попущению за наше самомнение. О сей брани знаем, что когда долгое время бываем внимательны к себе и порядком утрудимся, даже почитаем себя преуспевшими несколько, попускается нам терпеть ее, чтобы научиться смирению.

Другие еще брани происходят от нашего разленения и излишнего упокоения плоти через оставление всего прискорбного и трудного в порядках жизни нашей… Прискорбность, трудность и теснота жизни вяжут и умерщвляют сладострастие, а покой плоти развязывает, питает и возвращает ее.

Бог и Ангелы Его радуются, когда мы в нуждах, а дьявол и делатели его – когда мы в покое. Прискорбность и теснота расширяют и помогают деланию заповедей, а покой дает место страстям и через это стесняет и пресекает делание заповедей.

В утесняемом теле помыслы не могут предаваться опасным парениям. Когда кто с радостью несет на себе труды и прискорбности, тот легко может обуздывать помыслы, потому что трудами они приводятся в бездействие.

Добродетели одна другой преемственны, чтобы путь добродетели не был трудным и тяжким, чтобы можно было преуспевать в них по порядку и находить в этом для себя облегчение, и чтобы таким образом сами трудности, переносимые ради добродетели, соделались любезными, как нечто доброе.

Так, никто не может приобрести нестяжательности действительной, если не уготовит себя к тому, чтобы с радостью переносить искушения.

И никто не может переносить искушения, кроме уверившегося, что за скорби, к участию которых приготовил он себя, можно принять нечто превосходящее телесны покой.

Пока ты еще на пути к граду Царства, признаком приближения твоего к граду Божию да будет для тебя следующее: встречают тебя сильные искушения; и чем более приближаешься и преуспеваешь, тем больше предстоящие тебе искушения умножаются.

Искушения при вступление в доброе жительство и при возрастании его отличаются от искушений, попускаемых для вразумления за гордость сердца

Искушения, какие бывают душе от духовного жезла к ее преуспеянию и возрастанию и которыми она обучается, испытывается и вводится в подвиг, следующие: леность, тяжесть в теле, расслабление членов, уныние, смущение мыслей, мнительность от изнеможения тела, временное пресечение надежды, омрачение помыслов, недостаток человеческой помощи, скудость в потребном для тела, и тому подобное.

От этих искушений в душе бывает чувство одиночества и беззащитности, омрачение сердца и смирение. Промыслитель, впрочем, соразмеряет искушения с силами и потребностями того, кто принимает их. В них сорастоворяется и утешение и поражение, свет и тьма, брани и помощи, короче сказать, теснота и пространство. И это служит знаком, что человек при помощи Божией преуспевает.

Искушения, бывающие по попущению Божию на людей превозносящихся пред благостью Божией и оскорбляющих своей гордостью Бога, следующие: отъятие силы мудрости, какую имеют люди, не дающее покоя ощущение в себе блудной мысли, попускаемой им для смирения их превозношения, скорая раздражительность, желание поставить всё по своей воле, препираться на словах, делать выговоры, пренебрегающее всеми сердце, совершенное заблуждение ума, хула на Имя Божие, безумные, достойные смеха мысли, будто пренебрегают ими люди.. разными способами наносится им стыд и поругание от бесов, наконец, желание быть в общении и обращении с миром, непрестанно говорить и безрассудно пустословить, всегда отыскивать себе новости и даже лжепророчества, обещать много сверх сил своих. И это искушения духовные.

К числу искушений телесных принадлежат: болезненные, многосложные, продолжительные, неудобоизлечимые припадки, всегдашние встречи с людьми нехорошими и безбожными, впадение в руки оскорбителей, нечаянные претыкания и опасные падения, разорительные случаи для них и их родных.

Всё это изложенное принадлежит к числу искушений гордости. Начало их появляется в человеке, когда он начинает в собственных глазах казаться себе мудрым. И он приходит в эти бедствия по мере усвоения им таких помыслов гордости. Сколько имеешь ты их, столько же проникает в тебя гордость.

Есть иной род искушения – малодушием по недостатку терпения. Всякое тесное обстоятельство и всякая скорбь, если нет при них терпения, служат к сугубому мучению, потому что терпение в человеке отражает бедствия, а малодушие есть матерь мучения. Терпение есть матерь утешения и некая сила, обыкновенно порождаемая широтой сердца. Человеку трудно найти такую силу в скорбях своих без Божественного дарования, обретаемого неотступной молитвой и излиянием слез.

Когда Богу угодно подвергнут человека большим скорбям, то Он попускает впасть ему в руки малодушия. И оно порождает одолевающую его силу уныния, в котором ощущает он подавление души, и это есть вкушение геенны, потому что отсюда источаются тысячи искушений: смущение, раздражение, хула, жалоба на судьбу, превратные помыслы, переселение из одной страны в другую и тому подобное.

Причиной всего этого является твое нерадение. Сам ты не позаботился взыскать врачевства от этого. Врачевство же от всего этого одно – смиренномудрие сердца. Без него никто не может разорить преграду этих зол. По мере смиренномудрия дается терпение в бедствиях, по мере терпения облегчается тяжесть скорбей и приемлется утешение, по мере утешения увеличивается любовь к Богу, а по мере любви увеличивается радость о Духе Святом. Бог не отъемлет искушений у рабов Своих, но дает им терпение в искушениях за их веру и предание себя в Его волю.

Кто при памятовании о Боге чтит всякого человека, тот по мановению Божию втайне обретает себе помощь от всякого человека.

Кто защищает обиженного, тот поборником себе обретает Бога. Кто руку простирает на помощь ближнему, тот в помощь себе приемлет Божью мышцу.

Кто обвиняет брата в пороке его, тот обвинителя себе приобретает от Бога.

Кто исправляет брата в келье своей, тот исцеляет собственный порок, а кто обвиняет кого-либо перед собранием, тот увеличивает болезненность собственных своих язв.

Друг обличающий тайно – мудрый врач, а врачующий перед глазами многих есть ругатель.

Бог вразумляет с любовью, а не отмщает! Он ищет лишь исцелить образ Свой и не хранит гнева.

К словам таинств, заключенных  в Божественном Писании, не приступай без молитвы и испрошения помощи у Бога, но говори: «дай мне, Господи, принять ощущение заключающейся в них силы». Молитву почитай ключем к истинному смыслу сказанного в Божественном Писании.

Когда приблизится время воскреснуть в тебе духовному человеку, тогда возгревается радость в душе твоей, и помыслы заключаются внутрь тебя той сладостью, какая в сердце твоем. А пока мир покушается снова восстать в тебе, тогда умножается в тебе парение мыслей. Миром называю страсти, которые порождаются от парения ума. Когда они родятся и достигнут зрелости, делаются грехами и умерщвляют человека.

Как дети не рождаются без матери, так страсти не рождаются без парения мыслей, и совершение греха не бывает без собеседования со страстями.

Если терпение возрастает в душах наших, это признак, что мы приняли втайне благодать утешения.

Когда душа упоена радостью надежды своей и веселием Божиим, тогда тело не чувствует скорбей, хотя и немощно. Тогда оно бывает в силах поднять сугубую тяготу, не являя оскудения в силах.

В какой мере вступил кто в подвиг ради Бога, в такой сердце его приемлет дерзновение в молитве его; и в какой мере человек развлечен многим, в такой лишается Божьей помощи.

Быть злопамятным и молиться, значит то же, что сеять на море и ждать жатвы.

Как пламени огня нельзя не восходить вверх, так молитвам милосердных – восходить на небо.

Каково течение воды на покатом месте, такова сила раздражительности, когда она найдет себе доступ в сердце наше.

Сын Божий претерпел крест, потому мы, грешные, смело полагаемся на покаяние.

Ветхому человеку невозможно ходить путем Христовым.

Святой авва Дорофей

(VI-VII вв.)

По благости Своей Бог дал нам заповеди, очищающие нас, чтобы мы, если пожелаем, могли соблюдением заповедей очиститься не только от грехов, но и от самих страстей. Ибо иное суть страсти и иное грехи. Страсти суть: гнев, тщеславие, сластолюбие, ненависть, злая похоть и тому подобное. Грехи же суть сами действия страстей, когда кто приводит их в исполнение на деле, то есть совершает с телом те дела, к которым побуждает его страсти; ибо можно иметь страсти, но не действовать по ним.

Закон (ветхий) имел целью научить нас не делать того, от чего сами не хотим пострадать, потому он и останавливал нас только от делания зла. Ныне же (в Новом Завете) требуется изгнать саму страсть, побуждающую делать зло – саму ненависть, само сластолюбие, славолюбие и прочие страсти.

Авва Марк сказал: «Без сокрушения сердечного невозможно освободиться от зла и приобрести добродетель. Через сокрушение сердечное человек делается послушным заповедям, освобождается от зла, приобретает добродетели, и потом восходит в покой свой».

Некто из старцев сказал: «Прежде всего нужно нам смирение». Почему же он так сказал? Почему не сказал, что прежде всего нужно нам воздержание? Ибо Апостол говорит: Все подвижники воздерживаются от всего (1 Кор. 9, 25). Или почему не сказал, что прежде всего нужен нам страх Божий? Ибо в Писании сказано: Начало премудрости страх Господень (Прит. 1, 7). Почему также не сказал, что прежде всего нужна нам милостыня или вера?.. Почему же он, оставив всё это нужное, выставляет только смиренномудрие? Старец показывает нам этим, что ни страх Божий, ни милостыня, ни вера, ни воздержание, ни другая какая-либо добродетель не может быть совершенна без смиренномудрия. Смиренномудрием же сокрушаются и все стрелы врага и противника. Все святые шествовали путем его и трудом…

Тот же старец сказал: смирение ни на кого не гневается и никого не прогневляет. Смирение привлекает на душу благодать Божию. Благодать же Божия, пришедши, избавляет душу от этих двух тяжких страстей. Ибо что может быть более тяжким, как гневаться на ближнего и прогневлять его? Но что я говорю, будто смирение избавляет от двух только страстей? Оно избавляет душу и от всякой страсти и от всякого искушения.

Когда св. Антоний увидел распростертыми все сети дьявола и, вздохнув, вопросил Бога: «кто же избегает их?», то Бог ответил ему: «смирение избегает их». И что еще более удивительно добавил: «они даже не прикасаются к нему». Видишь силу добродетели? Поистине нет ничего крепче смиренномудрия, ничто не побеждает его. Если со смиренномудрым случится что скорбное, он тотчас себя осуждает, что достоин того и не станет укорять никого, не будет на другого возлагать вину. Таким образом переносит он случившееся без смущения, без скорби, с совершенным спокойствием, а потому и не гневается ни на кого и никого не прогневляет.

Смирения два, так же как и две гордости. Первая гордость есть та, когда кто укоряет брата, осуждает его и бесчестит, как ничего не значащего, а себя считает выше его. Таковой, если не опомнится вскоре и не постарается исправиться, то мало-помалу приходит во вторую гордость, которая гордится против Самого Бога и приписывает себе свои подвиги и добродетели, а не Богу, как будто он сам собою совершил их, своим знанием и умом, а не помощью Божией. Из этого видеть можно, в чем состоят и два смирения. Первое смирение состоит в том, чтобы почитать брата своего разумнее и по всему превосходнее себя, или почитать себя ниже всех. Второе же смирение состоит в том, чтобы свои подвиги приписывать Богу. И это есть совершенное смирение святых.

Что приводит к смирению? Об этом некто из старцев сказал так: путем к смирению служат телесные труды, совершаемые разумно, и то, чтобы считать себя ниже всех, и непрестанно молиться Богу. Телесные труды приводят душу к смирению, потому что душа сострадает телу и соучаствует во всем, что делается в теле. Как труд телесный смиряет тело, то вместе с ним смиряется и душа. То, чтобы считать себя ниже всех, есть отличительная черта смирения. Навык и упражнение в этом само собой укореняет смирение и искореняет гордость (первую). Ибо как может кто-либо гордиться пред кем-либо или укорить, или уничижить кого тот, кто почитает себя ниже всех? Так же и то, чтобы молиться непрестанно, явно противится гордости (второй). Ибо очевидно, что тот наклоняет себя к смирению, кто, зная, что не может совершить никакой добродетели без помощи Божией, не перестает всегда молиться Богу, чтобы Он совершил с ним милость. Почему непрестанно молящийся, если и сподобится совершить что-либо, то, зная, почему он совершил это, не может возгордиться, ибо не может приписать это своей силе, но все свои успехи относит к Богу, всегда благодарит Его и всегда призывает Его, трепеща, как бы ему не лишиться такой помощи. Итак, он со смиренномудрием молиться и молитвой смиряется; и чем более преуспевает всегда в добродетели, тем более всегда смиряется. А по мере того, как смиряется, получает помощь и преуспевает в смиренномудрии.

Сотворив человека, Бог вместил в него нечто Божественное, некий, подобный искре помысел, имеющий в себе свет и теплоту – помысел, просвещающий разум и показывающий ему, что добро и что зло. Называется это совестью, и она есть естественный закон. Следуя сему закону – совести – патриархи и все святые прежде писанного закона угодили Богу. Но когда люди через грехопадение закрыли и попрали совесть, тогда сделался нужен закон писанный, стали нужны святые пророки, нужно сделалось пришествие Владыки нашего Иисуса Христа, - чтобы открыть и воздвигнуть ее, чтобы засыпанную искру снова возжечь хранением святых Его заповедей.

Будем же хранить нашу совесть, пока находимся в мире сем, не допустим, чтобы она обличала нас в каком-либо деле, не будем попирать ее ни в чем, хотя бы то было самое малое. Знайте, что от пренебрежения сего малого и в сущности ничтожного мы переходим к пренебрежению и великого…

Совесть хранить должно и в отношении к Богу, и в отношении к ближнему, и в отношении к вещам. В отношении к Богу тот хранит совесть, кто не пренебрегает Его заповедями; и даже в том, чего не видят люди и чего никто не требует от нас, он хранит совесть свою к Богу втайне. Хранение совести в отношении к ближнему требует, чтобы не делать ничего такого, что оскорбляет или соблазняет ближнего, делом или словом, или видом, или взором. Хранение совести в отношении к вещам состоит в том, чтобы не обращаться плохо с какой-либо вещью, не давать ей портиться, не бросать ее без нужды. Во всех этих отношениях должно хранить совесть свою чистой и незапятнанной, чтобы не попасть в беду, от которой Сам Господь предостерегает нас (Мф. 5, 26).

Тому, кто верит своему уму и предается своей воле, враг, как хочет, устраивает падение. К тому же, кто с советом всё делает, дьяволу нет доступа. Оттого не ненавидит и вопрошение и наставление по поводу его, ненавидит сам голос, сам звук таковых слов. Потому что знает, что злокозненность его тотчас обнаружится, как только станут спрашивать и говорить о полезном. А он ничего так не боится, как быть узнанным, потому что тогда он не может уже коварствовать, как хочет. Когда кто спрашивает и слышит совет от кого-либо опытного: «это делай, а этого не делай» или: «теперь не время сему делу», и иной раз: «теперь время», тогда дьявол не находит, каким образом вредить ему или как низложить его, потому что человек всегда советуется и со всех сторон ограждает себя. И таким образом исполняется на нем сказанное: спасение во многом совете.

Фарисей, молясь и благодаря Бога за свои добродетели, не солгал, но говорил истину, и не за то был осужден: ибо мы должны благодарить Бога, когда сподобились сделать что-либо доброе, потому что Он помог и содействовал нам в этом. Не за это он был осужден и не за то, что сказал: я не такой как прочие люди. Но, когда, обратясь к мытарю, сказал: или как этот мытарь, тогда подвергся осуждению (сам за осуждение другого). Ибо он осудил само лицо, само расположение души его, всю жизнь его. Почему мытарь и вышел оправданным больше фарисея (Лк. 18, 11.)

Одному Богу принадлежит право оправдывать или осуждать, поскольку Он знает и душевное расположение каждого и силу, стремления и дарования, телосложение и способности. И сообразно с этим осуждает или оправдывает каждого – праведно. Ибо кто может верно знать всё это, кроме одного Бога, сотворившего всех, и всеведущего.

Иногда мы не только осуждаем, но и уничижаем ближнего, ибо иное есть осуждать, и иное – уничижать. Уничижение есть то, когда человек не только осуждает, но и презирает другого, гнушается им и отвращается от него, как от некой мерзости. Это хуже осуждения и гораздо пагубнее.

Хотящие спастись не обращают внимания на недостатки ближних, но всегда смотрят на свои собственные и преуспевают. Таков был тот, который, видя, что брат согрешил, вздохнул и сказал: «горе мне! Как он согрешил сегодня, так я согрешу завтра». Видишь ли мудрое настроение души? Как он тотчас нашел средство избегнуть осуждения брата своего? Ибо сказав: «так и я завтра», он внушил себе страх и попечение о том, что и он в скором времени может согрешить. И так избежал осуждения ближнего. При том не удовлетворился этим, но и себя повергнул под ноги его, сказав: «и сей покается о грехе своем, а я не покаюсь, как должно, не достигну покаяния, не в силах буду покаяться». Видишь просвещение Божественной души?

Бывает, что яд осуждения переполнит нашу душу, ищет излиться и в других. И вот мы, встречая другого брата, мирного ко всем, спешим пересказать ему: тот и то случилось, и причиняем ему вред, внеся в сердце его грех осуждения. Не боимся мы изрекшего: горе тебе, который подаешь ближнему твоему питье с примесью злобы (Авв. 2, 15), но совершаем бесовское дело и нерадим о том. Ибо смущать и вредить, чье дело как не бесовское? И вот мы оказываемся помощниками бесов на погибель свою и ближнего. Отчего так? Оттого, что нет в нас любви. Ибо любовь покрывает множество грехов (1 Пет. 4, 8).

Святые не осуждают согрешающего и не отвращаются от него, но сострадают ему, скорбят о нем, вразумляют, утешают, врачуют его как больной член, и делают всё, чтобы спасти его.

Между братиями нередко происходят смущения и возникают неудовольствия, но они обычно спешат улаживать эти размолвки и умиротворяются. Бывает, однако, что иной и после того, как поклонившись, помирится, продолжает скорбеть на брата и держать мысли против него. Это есть злопамятность, и она требует много внимания, чтобы не закоснеть в ней и не погибнуть. Кто помирился тотчас после раздражения, тот исцелил гнев, но против злопамятности еще не подвизался и потому продолжает скорбеть на брата. Ибо иное злопамятность, иное гнев, иное раздражительность, и иное смущение.

Делом исполняйте советы старших и тогда хорошо уразумеете, что говорят они. Если не будете исполнять, никогда не можете одними словами научиться делу подвижничества. Какой человек, желая научиться искусству, постигает его из одних слов? Нет. Сперва он работает и портит, работает и уничтожает свое изделие, и так мало-помалу, трудами и терпением научается искусству с помощью Бога, взирающего на его труд и произволение. А мы хотим искусству искусств научиться одними словами, не принимаясь за дело. Возможно это?! Будем же внимать себе и трудиться со тщанием, пока еще имеем время.

Как желающий обучиться плотничеству не занимается иным ремеслом, так и те, которые хотят научиться деланию духовному, не должны заботиться ни о чем другом, но день и ночь поучаться в том, как бы приобрести это. Однако всему должна быть мера. Некто из старцев сказал: «ходите путем царским и считайте поприща (версты)». Ибо добродетели суть середина между излишеством и недостатком. Поэтому и сказано в Писании: не уклоняйтесь ни направо, ни налево (Вто. 5, 32; 17, 11), но ходи путем царским.

Отцы указали нам, как человек должен постепенно очищать себя…

Орел, если будет весь вне сети, но запутается в ней одним когтем, то через эту малость низлагается вся сила его, – и ловец может захватить его, когда захочет. Так и душа, если хотя одну только страсть обратит в навык, то враг, когда ни вздумает, низлагает ее, так как она по причине той страсти находится в руках его. Не допускайте же, чтобы какая-либо страсть обратилась вам в навык, но подвизайтесь и молитесь Богу день и ночь, чтобы не впасть в искушение. Если же мы и будем побеждены как человека и впадем в согрешение, то постараемся тотчас встать, покаемся в нем, восплачем перед благостью Божией, будем бодрствовать и подвизаться. И Бог, видя наше доброе произволение, смирение и сокрушение наше, подаст нам руку помощи и сотворит с нами милость.

Один весьма ревностный брат спросил некоего старца: «Отчего душа моя желает смерти?» Старец ответил ему: «Оттого, что ты не хочешь терпеть находящие скорби, не зная, что грядущая скорбь гораздо тяжелее здешней». И другой брат тоже спрашивал старца: «Отчего я впадаю в беспечность, пребывая в келлии своей?» И тот сказал ему: «Оттого, что ты не узнал еще ни ожидаемого покоя, ни будущего мучения. Ибо если бы ты достоверно знал это, то хотя бы келлия твоя была полна червей, так что ты стоял бы в них по самую шею, ты терпел бы это, не расслабевая». Но мы, спя, хотим спастись, и потому изнемогаем в скорбях, тогда как должны бы были благодарить Бога и считать себя блаженными, что сподобляемся немного поскорбеть здесь, чтобы там обрести немалый покой.

Авва Евагрий говорил: «Кто предается страстям и молит Бога, чтобы поскорее умереть, тот подобен больному, который упрашивает плотника поскорее изрубить одр его (на котором он всё же получал некое утешение в своем страдании). Ибо находясь в теле, душа получает облегчение от страстей своих и некое утешение: тут человек ест, пьет спит, беседует, общается с друзьями своими. Когда же душа выйдет из тела, тогда остается одна со страстями своими и потому всегда мучима бывает ими. Объятая ими, душа сжигаема бывает их горением, и терзается ими так, что и о Боге вспомнить не может.

Когда Бог послал Моисея вывести Израильский народ из Египта и рабства фараонова, тогда фараон еще более обременил их работой. Так и дьявол, когда видит, что Бог умилосердился над душой, готов ее помиловать и облегчить от бремени страстей, тогда еще более отягощает ее страстями и сильнее борет ее. Но отцы, зная это, укрепляют человека своим учением и не допускают его предаться боязни. Мужайтесь, и да укрепляется сердце ваше, все надеющиеся на Господа! (Пс. 30, 25).

Страх Божий побуждает душу к хранению заповедей, и посредством заповедей созидается дом духовный. Убоимся же Бога и созиждем себе дома, чтобы найти защиту во время зимы, дождей, молний и громов, потому что великое бедствие терпит зимой не имеющий дома.

Как должно строить дом духовный, этому можно научиться из построения дома житейского. Строящий дом возводит стены со всех сторон, а не об одной только стене заботится, иначе понапрасну будет он тратить издержки и труд. Так и человек, желающий создать духовный дом, не должен нерадеть ни об одной стороне своего здания, но ровно и согласно возводить его. «Я хочу, чтобы человек каждый день приобретал понемногу от всякой добродетели» (Авва Иоанн).

Возводится дом духовный…

Апостол заповедал: познавайте, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная (Рим. 12, 2), - чтобы потом и действовать по ней. Какая же есть воля Божия благая? Та, чтобы любить друг друга, быть сострадательными, творить милостыню и тому подобное. Вот воля Божия благая. А какая есть воля Божия благоугодная? Не всякий делающий что-либо благое, делает это благоугодно Богу… Благоугодная та, когда кто делает дело милосердия не по какому-либо побуждению человеческому, но ради Бога, заповедовавшего это, ради самого добра, из одного сострадания… Совершенная, наконец, воля Божия есть та, когда кто творит дело милосердия не со скупостью, не с леностью, не с презрением, но всей силой и всем произволением, творя милость так, как будто бы сам принимал благодеяния…

Не желай, чтобы всё делалось так, как ты хочешь, но желай, чтобы оно было так, как будет, и таким образом будешь мирен со всеми. И веруй, что всё случающееся с нами до самого малейшего бывает по Промыслу Божию, и тогда ты без смущения будешь переносить всё, находящее на тебя.

Веруй, что бесчестия и укоризны суть лекарства, врачующие гордость души твоей, и молись об укоряющих тебя, как об истинных врачах души твоей, будучи уверен, что тот, кто ненавидит бесчестие, ненавидит смирение, и кто избегает огорчающих его, тот убегает кротости.

Не желай знать пороков ближнего твоего и не принимай на него подозрений, внушаемых тебе врагом. Если же они и возникают в тебе по порочности нашей, то старайся обращать их в добрые помышления.

Когда услышишь, будто ты сделал то, что не делал, то не удивляйся этому и не огорчайся, но тотчас со смирением поклонись сказавшему тебе это, говоря: «Прости меня и помолись обо мне», и потом молчи. А когда он спросит тебя, правда ли это или нет, тогда поклонись со смирением и скажи по истине, как было дело, а сказав, опять поклонись со смирением и скажи: «Прости меня, помолись за меня».

Знай, что кто бывает борим каким-либо помыслом или скорбит от него и не исповедует его, тот сам укрепляет его против себя, то есть подает помыслу этому более бороть и мучить его. Если же он исповедует его и станет бороться и сопротивляться помыслу своему и делать против него, то страсть ослабеет и не будет иметь сил бороть его и наносить ему печали. А потом мало-помалу, подвизаясь и получая помощь от Бога, он преодолеет и саму страсть.

При бесчувствии души полезно частое чтение Божественного Писания и умилительных слов Богоносных отцов, памятование о Страшном Суде Божием, об исходе души из тела и об имеющих встретить ее страшных темных силах, с которыми она делала зло в сей маловременной и бедственной жизни.

Святой Иоанн Лествичник

(483-563)

Бог есть жизнь и спасение для всех, одаренных свободной волей.

Когда хотим выйти из Египта и бежать от фараона, то и мы имеем нужду в некоем Моисее, то есть ходатае к Богу и по Богу, который, стоя посреди деяния и ведения, воздевал бы за нас руки к Богу, чтобы наставляемые им перешли мы море грехов и победили Амалика страстей.

Приходящие к этому подвигу должны всего отвергнуться, всё презреть, всему посмеяться, всё отрясти, чтобы положить твердое основание. Хорошо следующее трехстолпное основание – незлобие, пост и целомудрие.

В самом начале отречения без сомнения, с трудом и прискорбностью исполняем добродетели, но предуспевши, перестаем ощущать в них скорбь или ощущаем, но мало. А когда плотское мудрование наше будет побеждено и пленено огнем ревности, тогда совершаем их уже с радостью, вожделением и Божественным пламенем.

С радостью и мужеством приступим к доброму этому подвигу. Не будем бояться врагов наших, ибо они взирают на лицо души нашей, хотя сами и невидимы. И когда заметят, что оно изменилось от боязни, тогда яростно вооружаются против нас, видя, что мы устрашились. Итак, смело вооружимся против них, ибо с мужественным борцом никто бороться не может.

Кто истинно возлюбил Господа, кто истинно желает и ищет будущего Царства, кто имеет истинную скорбь о грехах своих, кто поистине водрузил в себе память о суде и вечном и мучении, кто истинно страшится исхода из этой жизни, тот не возлюбит уже ничего временного, уже не станет суетиться и заботиться ни об имениях и приобретениях, ни о славе и чести этого мира, и ни о чем земном; но, отложив всякое об этом попечение, еще и тело свое возненавидев, наг и без попечений и лености последует Христу, непрестанно взирая на Небо и оттуда ожидая себе помощи (Пс. 62, 9; Иер. 17, 16).

Будем внимать себе, чтобы, думая идти узким путем, в самом деле не блуждать по широкому и пространному пути. Вот верное начертание узкого пути: утеснение чрева, всенощное стояние, умеренное питие воды, скудость хлеба, очистительное питие бесчестия, укоризны, осмеяния, ругательства, отсечение своей воли, терпение нападений, нероптание при презрениях, перенесение тяжелых досаждений, мужественное терпение, когда обижают, и отсутствие негодование, когда клевещут, негневливость, когда осуждают, смирение, когда унижают. Блаженны ходящие стезями указанного пути, ибо таковых Царство Небесное (Мф. 5, 3-12).

Постараемся подражать Лоту, а не жене его, ибо душа, обратившись туда, откуда вышла, уподобится соли, потерявшей силу и сделается неподвижной. Беги из Египта невозвратно, ибо сердца, обратившиеся к нему, не увидели Иерусалима, то есть земли бесстрастия.

Да будет отцом твоим тот, кто может и желает помочь тебе в свержении бремени твоих грехов; матерью – сокрушение, которое может омыть тебя от скверны; братом – сотрудник и соревнитель в стремлении в стремлении к горнему; в неразлучную сожительницу возьми память смерти; любезными чадами твоими да будет сердечные воздыхания; рабом да будет тебе тело твое, а друзьями сделай себе Небесные Силы, которые во время исхода души могут быть полезными для тебя… Сей есть род ищущих Господа (Пс. 23, 6).

Как невозможно одним глазом смотреть на небо, а другим на землю, так невозможно не подвергнуться душевным бедствиям тому, кто мыслями и телом не устранился от всякого родства с миром.

О покаянии

Покаяние есть очищение совести. Покаяние есть завет с Богом об исправлении жизни. Покаяние есть примирение с Господом через совершение благих дел, противных прежним грехам. Покаяние есть помысел самоосуждения и попечение о себе, свободное от внешних попечений. Покаяние есть дочь надежды и отвержение отчаяния.

Когда язва еще нова и горяча, тогда она легко врачуется, но застарелые, оставленные в небрежении и запущенные язвы нелегко врачуются, и для уврачевания своего требуют многого труда, резания, присыпания и прижигания. Многие раны от времени делаются неисцелимыми, но Богу же всё возможно (Мф. 19, 26).

Прежде падения в грех бесы представляют нам Бога человеколюбивым, а после падения неприступно строгим.

Кто истинно ищет удостоверения в прощении грехов своих, тот почитает потерянным всякий день, в который не плачет, хотя бы и сделал в этой день сколько-нибудь добра.

В самом начале подвига исповедуем согрешения наши доброму судье нашему – духовному отцу – наедине, а если повелит, то и при всех…

бесы обыкновенно внушают нам или совсем не исповедовать согрешений отцу своему, или исповедовать, но, складывая вину греха своего на другого.

Не прельщайся духом возношения и возвещай отцу своему согрешения свои, не укрываясь, потому что без самопосрамления невозможно избавиться от вечного стыда. Обнажай струп свой врачу и не стыдись сказать ему: «отче, моя это язва, моя рана, она произошла не от иного кого-нибудь, но от моей собственной лености; никто не виновен в ней: ни человек, ни дух, ни тело, ни другое что-либо, но только мое нерадение».

Ничто так не противно кающимся, как смущения от раздражительности, потому что покаяние требует великого смирения, а раздражительность есть знак великого возношения.

Луч солнечный, проникнувший через отверстие в дом, освещает в нем всё, так что видна бывает и тончайшая пыль, носящаяся в воздухе. Подобно сему, когда страх Господень приходит в сердце, то показывает ему все грехи.

Как вода смывает буквы, так и слеза может очищать согрешения.

Как похоронившему отца своего стыдно тотчас после возвращения с похорон идти на брак, так и плачущим о грехах своих неприлично искать в настоящем веке покоя или чести и славы от людей.

Желающий избавиться от бремени грехов своих да подражает тем, которые сидят над гробами вне града, и да не перестает изливать теплые и горячие слезы, и да не прерывает безгласных рыданий сердца до тех пор, пока и он не увидит Иисуса пришедшим и отвалившим от сердца камень ожесточения, и ум наш, как Лазаря, разрешившего от уз греховных, и повелевшим слугам своим – Ангелам – разрешите его от страстей и оставьте идти (Иоан. 11, 44) к блаженному бесстрастию.

О добродетелях, страстях и о борьбе с ними

Рассуждение есть верное постижение воли Божией во всякое время, на всяком месте и во всякой вещи; оно бывает только в чистых сердцах.

Кто низложил три из главных страстей (тщеславие, сребролюбие, чревоугодие), тот низложил вместе и пять последних (блуд, гнев, печаль, уныние, гордость); но кто нерадит о низложении первых, тот ни одной не победит.

Все брани бесовские происходят от трех главных причин: или от нерадения нашего, или от гордости, или от зависти дьявола.

Во всех деяниях, которыми стараемся мы угодить Богу, бесы выкапывают нам три ямы: во-первых борются, чтобы воспрепятствовать нашему доброму делу; во-вторых, когда они в этом первом покушении бывают побеждены, то стараются, чтобы сделанное было не по Богу; когда же и в этом умышлении не получают успеха, тогда уже тихо подкравшись к душе нашей, ублажают нас, как живущих Богоугодно. Первому искушению сопротивляется ревность о спасении и попечение о смерти; второму – повиновение и уничижение, а третьему всегдашнее укорение самого себя. Тогда уже не будет в нас насилия злых навыков, потому что Бог наш есть огнь поядающий (Евр. 12, 29) всякое разжжение и движение похоти, всякий злой навык, ожесточение и омрачение, внутреннее и внешнее, видимое и мысленное.

Когда бесы одолевают душу и свет разума помрачат, тогда не будет более в нас, окаянных. Ни трезвого внимания, ни рассуждения, ни ведения, ни стыда, но место их заступят: жестокосердие, нечувствие, нерассуждение и слепота.

Да дерзают раболепствовавшие страстям и покаявшиеся! Ибо если они и во все ямы впадали и во всех сетях увязали и всяким недугом недуговоли, но по выздоровлении будут для всех светилами и врачами, светильниками и наставниками, объявляя свойства и виды каждого недуга, и своей опытностью спасая близких к падению.

Превосходнейший алфавит для всех начинающих есть следующий: послушание, пост, вретище, пепел, слезы, исповедание, молчание, смирение, бдение, мужество, труд, злострадание, уничижение, сокрушение, непамятозлобие, братолюбие, кротость, простая и нелюбопытная вера, беспопечение о мире, беспристрастие, простота с незлобием…

Состояние и признаки преуспевающих таковы: нетщеславие, безгневие, благая надежда, безмолвие, рассуждение, твердая память суда, милосердие, страннолюбие, умеренное поучение, непрестанная молитва, несребролюбие.

Предел же, состояние и закон душ совершенных по благочестию таковы: непленяемое сердце, совершенная любовь, источник смиренномудрия, исшествие ума, Христово волнение, неокрадение света и молитвы, изобилие осияние Божия, желание смерти, ненависть жизни, отвращение от тела, молитвенник о мире, как бы насильно преклоняющий Бога на милость, сослужебник Ангелам, бездна разума, дом таинств, хранилище неизреченных откровений, спасатель человеков, бог над бесами, господин страстей, владыка тела, повелитель естества, чуждый греха, дом бесстрастия, подражатель Владыки помощью Владыки.

Если Бог воскреснет в нас деянием, то расточатся враги Его; и если мы видением приблизимся к Нему, то побегут ненавидящие Его и нас от лица Его и нашего.

Потом трудом, а не нагим словом потщимся научаться познанию Божественных истин; ибо не слова, а дела должны мы показать во время исхода.

Матерь блуда есть объедение; матерь уныния – тщеславие; печаль и гнев рождаются от всех трех главных страстей; а гордости матерь есть тщеславие.

Болезнь иногда посылается для очищения согрешений, а иногда для того, чтобы смирить возношение.

Благий наш и всеблагий Владыка и Господь, видя, что кто-нибудь весьма ленив к подвигам, смиряет плоть его недугом, как менее трудным подвигом; и иногда этим очищает душу от лукавых помыслов и страстей.

Всё случающееся с нами, видимое или невидимое, бывает принимаемо трояко: или с добрым, или со страстным, или с неким средним расположением. Я видел трех братьев потерпевших ущерб: один из них негодовал, другой пребыл без печали, а третий принял это с великой радостью.

Как черпая воду из источников, иногда незаметно почерпаем и жабу вместе с водой, так и проходя добродетели, мы часто исполняем тайно сплетенные с ними страсти. Так, со страннолюбием сплетаем чревоугодие; с любовью – блуд, с рассудительностью – излишняя строгость, с благоразумием – лукавство, с кротостью – подозрительность, медлительность, леность, прекословие, своеволие и непослушание, с молчанием – гнет учительства, с радостью – самомнение, с надеждой – леность, с любовью – опять осуждение, с безмолвием – уныние и леность, с чистотой – горечь, со смиренномудрием – дерзновение (без меры); за всеми же ими, как общее врачевство, лучше же сказать, отрава, следует тщеславие.

Не будем скорбеть, когда, прося чего-либо у Бога, долгое время не бываем услышаны. Господь Сам в себе хотел бы, чтобы все люди в одно мгновение сделались бесстрастными, но встречаются большие препятствия от нашего произволения.

Все просящие что-нибудь у Бога и не получающие без сомнения не получают того по какой-нибудь из следующих причин: или потому, что просят прежде времени; или потому, что просят выше меры своей и по тщеславию; или потому, что получив просимое, они возгордились бы или впали в нерадение.

Нередко Бог по распоряжению Своего Промысла оставляет в духовных людях некоторые легчайшие страсти для того, чтобы они. Взирая на эти легкие, почти безгрешные немощи, много себя укоряли и тем приобрели некрадомое богатство смиренномудрия.

Кто в начале не жил в повиновении, тому невозможно приобрести смирение, ибо всякий, сам собой научившийся художеству, много о себе мечтает.

Двумя преимущественно добродетелями отцы ограничивают деятельную жизнь – постом и послушанием. И справедливо, ибо первый есть истребитель сластолюбия, а второе ограждает это истребление смиренномудрием. И плач двоякое имеет действие, так как, с одной стороны, истребляет грех, а с другой рождает смиренномудрие.

Давать всякому просящему свойственно благочестивым, давать и не просящим есть дело благочестивейших, а не требовать взятого от взявшего взаймы, особенно, когда он имеет возможность отдать, принадлежит только одним бесстрастным.

Как имеющие здравое чувство обоняния могут ощущать ароматы, хотя кто и тайно их при себе имеет, так и душа чистая познает в других и благоухание, которое сама получила от Бога, - и злосмрадие, от которого совершенно избавлена, хотя другие этого не примечают.

Хотя не все могут быть бесстрастны, однако спастись могут все.

Всякому духовному деланию… предшествует собственное произволение и искреннейшее желание, которые при содействии Божием приводятся в дело. Ибо если первые – произволение и желание – не предварят, то не последует и второе – содействие Божие.

Время всякой вещи под небом, - говорит Екклесиаст. Итак, да не обольщает нас горделивое усердие, побуждая прежде времени искать того, что придет в свое время. Не будем искать во время сеяния того, что принадлежит жатве; ибо есть время сеять труды и есть время пожинать неизреченные дарования благодати. В противном случае мы и в свое время не получим того, что этому времени прилично и свойственно.

Некоторые по непостижимым распоряжениям Промысла Божия получили благодатные дарования прежде трудов, другие – в самих трудах, иные после трудов, а некоторые уже при смерти. Достойно испытания, кто из них смиреннее прочих.

Есть отчаяние от множества грехов и тяготы совести, и есть отчаяние от гордости и возношения, когда впадшие в грех думают, что они не были достойны падения. От первого исцеляет воздержание от грехов и надежда благая, а от последнего – смирение и никого неосуждение.

Во всех своих начинаниях и делах – и наружных, и внутренних – испытывай, истинно ли в угодность Богу предпринимаются они и совершаются. Признаком того, что делание наше благоугодно Богу, в новоначальных служит преуспевание в смирении, в средних – прекращение внутренних браней, а в совершенных – умножение и изобилие Божественного света.

Когда воздух очищается от облаков, тогда солнце показывается во всем своем сиянии; так и душа, которая сподобилась прощения грехов и освободилась от страстных навыков и помыслов, без сомнения видит свет Божественный.

Некоторые ублажают больше чудотворения и другие видимые духовные дарования, не зная того, что есть много превосходнейших дарований, которые сокровенны и потому безопасны от падения.

Совершенно очистившийся от страстей видит душу ближнего – не само существо ее, но ее устроение, чувства и расположение; преуспевающий же еще судит о душе по телесным ее действиям.

Немощные должны познавать посещение Господне и Его милость к ним из телесных болезней, бед и внешних искушений; совершенные познают посещение Божие по присутствию в них Святого Духа и по умножению дарований.

Все, хотящие познать волю Господню, должны прежде умертвить в себе волю собственную и, помолившись Богу с верой и нелукавой простотой, вопрошать отцов и братий в смирении сердца и без всякого сомнения в помысле, и принимать советы их, как из уст Божиих, хотя бы они и противны были собственному их разуму. Много смиренномудрия исполнены те, которые руководствуются этим правилом без сомнения. И Бог не попускает им прельщенными быть.

Кто просвещением Свыше стяжал в себе Бога, тот скоро извещается о святой воле Божией, как в делах, скорости требующих, так и в делах, дозволяющих промедление…

Есть мужественные души, которые от сильной любви к Богу и смирения сердца, покушаются на деяния, превосходящие меру их, но есть и гордые сердца, которые отважились на такие же начинания (по внушению врагов наших). Ибо враги наши часто нарочно подталкивают нас на дела превышающие меру нашу для того, чтобы мы, не получивши успеха в них, впали в уныние и оставили даже и те дела, которые соразмерны нашим силам, - и таким образом сделались бы посмешищем наших врагов.

Бог судит о покаянии не по мере трудов, а по мере смирения, сопровождаемого плачем, сокрушением и отвращением от греха.

Кто желает представить Господу тело целомудренным и сердце чистым, тот должен сохранять безгневие и воздержание, потому что без этих двух добродетелей весь труд наш будет бесполезен.

Между нечистыми духами есть и такие, которые в начале нашей духовной жизни толкуют нам Божественные Писания. Они обыкновенно делают это в сердцах тщеславных и еще более в обученных внешним наукам, чтобы, обольщая их, мало-помалу ввергнуть их, наконец, в ереси и хулы. Мы можем узнавать это бесовское богословие, или лучше сказать богоборство, по смущению, по нестройной и бесчинной радости, которая бывает в душе во время этих толкований.

Не будь строгим судьею тех, которые словами учат о великих добродетелях, тогда как к благому деланию ленивы, ибо недостаток дела часто восполняется пользой этого учения. Мы не все стяжали всё в равной мере: некоторые имеют превосходство более в слове, чем в деле, а в других, напротив, дело сильнее слова.

Бог не есть творец зла, потому заблуждаются те, которые говорят, что некоторые из страстей естественны душе, не разумея того, что мы сами свои природные свойства к добру превратили в страсти. По естеству, например, имеем мы семя для чадородия, а употребляем это в беззаконное сладострастие; по естеству есть в нас и гнев, но на древнего змея, а мы употребляем его против ближнего; нам дана ревность доля того, чтобы мы ревновали о добродетелях, а мы ревнуем о пороках и так далее.

Непрестанно испытывай проявления в тебе страстных движений и увидишь, что в тебе находятся многие страсти, которых, будучи в недугах душевных, мы и распознать не можем, или по немощи нашей или по причине глубокого укоренившегося греховного навыка.

бесы часто отвлекают нас от легчайшего и полезного и побуждают предпринять труднейшее.

бес блуда и гнева, бес чревонеиствовства, бес уныния и сонливости не имеют свойства возгордевать ум наш (а напротив смиряют его), бесы же сребролюбия, любоначалия, многословия и многие другие к злу греха привосокупляют одновременно и зло возношения; и бес осуждения подобен в этом.

Как змея не может совлечь с себя старой кожи, если не пролезет через тесную скважину, так и мы не можем отвергнуть прежние злые навыки и ветхость души, и ризу ветхого человека, если не пройдем узкого и тесного пути поста и бесчестия.

О борьбе с восемью главными страстями

Борьба с чревоугодием

Чудно было бы, если бы кто-нибудь прежде сошествия своего в гроб освободился от нападений со стороны чрева.

При страсти многоедения чрево и будучи насыщено вопиет: алчу! И будучи наполнено и, расседаясь от излишества, взывает: я голоден. Страсть эта, имея яства пред глазами, подстрекает всё пожрать за один раз.

Кто ласкает льва, тот часто укрощает его; а кто угождает телу, тот усиливает его свирепость.

В укрощении чрева употребим благоразумную постепенность: отсечем прежде всего утучняющую пищу, потом разжигающую, а после и услаждающую. Давай чреву своему пищу мерную и удобоваримую, чтобы умеренным насыщением отделаться от его алчности, а через скорое переваривание пищи избавиться от разжжения, как от бича.

Сердце постящегося молится трезвенно, а ум невоздержанного исполнен нечистых мечтаний. Насыщение чрева иссушает источники слез, а чрево иссушенное воздержанием рождает слезные воды.

Кто служит своему чреву, а между тем хочет победить духа блуда, то подобен гасящему пожар маслом.

Когда чрево утесняется, тогда смиряется и сердце; если же оно упокоено пищей, то сердце возносится помыслами.

Утесняй чрево воздержанием, и заградишь тем себе уста, ибо язык берет силу от множества снедей.

Сидя за столом исполненным кушаньем, представляй перед мысленными очами твоими смерть и суд, ибо и таким образом едва возможешь хоть немного укротить страсть объедения. Когда пьешь, всегда вспоминай уксус и желчь Господа твоего и таким образом или пребудешь в пределах воздержания, или, по крайней мере, восстенав, смиришь помысел твой.

Видел я мужественных делателей, которые по некоторой нужде, давши утробе малое послабление в пище, вслед за тем утомляли сие окаянное тело всенощным стоянием и тем научали его с радостью отвращаться от насыщения.

Невозможное дело – в начале христианства быть совершенно чистым от объедения и тщеславия. Но против тщеславия не должно нам бороться услаждением чрева.

Если крайний предел чревоугодия есть – понуждать себя на принятие пищи, когда не хочешь есть, то крайний предел воздержания будет – воздерживать естество свое, когда оно алчет, несмотря на то, что оно ни в чем в это время не провинилось.

Исповедь чревоугодия. Как вы хотите отделаться от меня, когда я связана с естеством вашим? Дверь моя – непотребность снедей, ненасытным же делает меня привычка, которая потом вместе с нечувствием души и непамятованием смерти служит основанием страсти ко мне. Первородный сын мой есть блуд, второе после него исчадие есть ожесточение сердца, а третье – сонливость. Море злых помыслов, волны скверн, глубина неименуемых нечистот – также от меня происходят. Дочери мои суть: леность, многословие, дерзость, смехотвороство, кощунство, прекословие, жестоковыйность, непослушание, нечувствие, пленение ума, самохвальство, высокомерная и безумная самонадеянность, любовь к миру, за которой следует оскверненная молитва, парение помыслов и часто злоключения нечаянные; и за всем этим следует отчаяние – самая лютая из всех страстей. Память согрешений восстает против меня, но не побеждает. Мысль о смерти сильно враждует на меня, но нет ничего в человеках, что могло бы меня совершенно упразднить. Кто принял Утешителя, тот молитвенно жалуется Ему на меня; и Он, умолен будучи, не дает мне действовать в нем страстно. Не вкусившие же Его, всячески ищут услаждаться моей сластью.

Борьба с блудом

Насыщение чрева есть матерь блуда, а утеснение чрева – виновник чистоты.

По пресыщении нашем дух чревоугодия отходит и посылает на нас духа блудного, извещая его, в каком состоянии мы находимся, говоря: «иди и возмути такого-то, чрево его пресыщено и потому ты немного будешь трудиться». этот, пришедши, улыбается и, связав нам руки и ноги сном, уже всё, что хочет делает с нами, оскверняя душу мечтаниями и тело истечениями.

Никто из обучившихся хранению чистоты да не вменяет себе приобретение ее, ибо невозможное дело, чтобы кто-нибудь победил свою природу; и где природа побеждена, там познается пришествие Того, Кто выше естества. Ибо без всякого прекословия меньшее упраздняется большим.

Начало чистоты бывает, когда помысел не слагается с блудными прилогами, и без мечтаний случаются по временам истечения. Середина чистоты, когда естественные движения происходят только от довольства пищей и бывают свободны от мечтаний и истечений. Конец же чистоты – умерщвление тела, предварямое умерщвлением нечистых помыслов.

Отгоняющий сладострастного пса молитвой подобен борющемуся со львом. Кто низлагает его сопротивлением, тот подобен обратившему врага своего в бегство и преследующему его. Кто же стал совершенно свободен от самого прилога, однажды навсегда сделав для него невозможным всякий доступ к себе; тот хотя и пребывает во плоти, но уже воскрес из гроба.

Кто телесными трудами и потом ведет брань с этим соперником, тот подобен связавшему врага своего веревками. Кто воюет против врага своего воздержанием и бдением, тот подобен обложившему врага своего железными оковами. А кто вооружается против него смиренномудрием, безгневием и жаждой, тот подобен убившему своего супостата и скрывшему его в песке.

Иной есть, кто подвигами, иной смирением, и иной Божием внутри посещением имеет связанным сего мучителя. Первый подобен деннице, второй – полной луне, а третий – светло-сияющему солнцу, но все они имеют жительство на небесах.

Лисица притворяется спящей, а бес целомудренным. Та, чтобы обмануть, а этот, чтобы погубить душу. Не верь во всю жизнь бренному телу сему и не полагайся на него, пока не предстанем Христу.

Кто надеется бороться со своей плотью или победить ее своими силами, тот тщетно подвизается. Ибо, если Господь не разорит дома плотской похоти и не созиждет дома души, то тщетно бдит и постится покушающийся успеть в этом сам собой.

Поскользнувшиеся и падшие в ров похоти далеко отпадают от восходивших и нисходящих по Иаковом виденной лестнице. И чтобы опять приступить им к такому восхождению, потребны для них многие поты и крайнее пощение.

Господь, как нетленный и бестелесный, радуется о чистоте и нерастлении нашего тела; бесы же ни о чем другом столько не веселятся, как о блуде злосмрадном, и никакой страсти не любят так, как эту, осквернительницу тела.

Мать чистоты – безмолвие с послушанием. Чистота тела, одним безмолвием достигаемая, сближаясь с миром, часто не оставалась непоколебимой; послушанием же стяжаваемая – везде благоискусна и непоколебима.

Какую страсть увидишь в себе господствующей, против той одной наибольше и вооружайся, в особенности против естественного домашнего врага. Ибо если мы с тобой не победим этой страсти, тот от победы над другими не будет нам никакой пользы. Поразивши же сего египтянина, конечно и мы узрим Бога в купине смирения.

Не вдавайся в обман, юноша! Видел я некоторых, молящихся о любимых ими лицах, которые, будучи побуждаемы на то блудной страстью, думали, однако, что исполняют долг святой любви.

Когда повергаемся на постель, тогда наиболее должны мы трезвиться, потому что тогда дух без тела борется с бесами; и если он еще не отсек сочувствия сласти похотной, то охотно делается предателем.

Во время бури искушения плотью хорошей помощью бывают для нас – власяница, пепел, всенощное стояние, голод, жажда палящая, и не многими каплями прохлаждаемая, пребывание в гробах, а больше всего смирение сердца, и если можно, духовный отец или усердный брат, скорый на помощь, и старый разум; ибо я почитаю за чудо, чтобы кто-нибудь мог один, сам собой, спасти корабль свой от сей пучины.

Многовиден змей телесной похоти: не вкусившим сласти ее внушает он однажды только вкусить и перестать, а вкусивших этот коварный змей побуждает опять к новому вкушению. Многие из первых по неведению этого зла бывают свободны от брани, а последние, как испытавшие мерзость сию, терпят брани и подстрекания. Впрочем, часто случается и противное этому.

Рассудительные отцы полагают, что иное есть прилог, иное – сочетание, иное – сосложение, иное – пленение, иное – борьба, а иное – так называемая страсть в душе. Они определяют, что прилог есть простое слово (мысль) или образ какого-либо предмета, вновь являющийся уму и вносимый в сердце; сочетание есть собеседование с явившимся образом, со страстью или бесстрастно; сосложение есть склонение души к виденному, соединенное с услаждением; пленение есть насильственное и невольное увлечение сердца увиденным или совершенное его с ним слитие, разоряющее наше доброе устроение; борьбой называется усильное сопротивление  борющему, кончающееся или победой, или поражением; а страстью называют такое похотливое расположение, которое, вгнездившись в душу, соделывается потом через долгий навык как бы природными ее свойством, так что душа уже произвольно и сама собой стремится к удовлетворению его. Из всех этих первое безгрешно, второе – не совсем, третье бывает или грешно или безгрешно, судя по устроению подвизающегося. Борьба бывает виной или венцов или мучений. Пленение иному подлежит суду, когда случается во время молитвы, и иному, когда бывает в другое время, - иному при помышлении о вещах безразличных, и иному при помышлении о вещах худых. Страсть же несомненно во всяком случае осуждается и, если не будет очищена равносильным покаянием, подлежит вечному мучению. Но кто к первому, то есть прилогу, относится бесстрастно (отвергает его, не останавливаясь на нем вниманием), тот одним разом отсекает все последующие.

Просвещеннейшие и рассудительнейшие из отцов приметили еще один помысел, который утонченнее всех, выше сказанных. Его называют набегом мысли, который без определенного времени, слова и образа, с быстротой стрелы, внушает искушаемому страсть. Нет ничего скоробежнее в телах, ничего быстрее и мгновеннее в духах того, как этот помысел одним тонким напоминанием – и безвременным, и несказанным, а для иных даже и неведомым. Вдруг являет он присутствие свое в душе без предварительного собеседования и сосложения с ней. Кто плачем возмог постигнуть (понять, уразуметь) такую тонкость сего помысла, тот может объяснить нам и то, как бывает, что душа от одного взгляда или прикосновения руки, или слышания пения страстно блудствует (оскверняется и растлевается похотью), не думавши о том и не замышлявши того.

Тем, кто не приобрел еще истинной сердечной молитвы, помогает (в борьбе с блудной страстью) утомление себя в телесной молитве – воздеяние рук, биение в грудь, умиленное возведение очей на небо, воздыхания и стенания и частое преклонение колен, чего, однако, часто не могут они делать по причине присутствия других лиц. Тогда-то особенно демоны и пытаются нападать на них. И они, не имея еще сил противостоять им твердостью духа и невидимым действием молитвы, по необходимости уступают иногда борющим их. Ты же в таком случае отскочи, если можно, поскорее от людей, скройся где-нибудь незаметно на короткое время, и там, возведши горе око духовное, а если нет – хоть телесное, и руки крестовидно распростерши… возопи к Могущему спасти, взывая не преухищренными словами, а смиренными речениями, больше всего взывая: помилуй меня, Господи, ибо я немощен (Пс. 6, 3). Тогда опытом познаешь силу Всевышнего и невидимо невидимой помощью обратишь в бегство невидимых. Навыкший таким образом воевать скоро и одним духом станет прогонять врагов, ибо это второе дается от Бога делателям в награду за первое.

Как воду жизни усердно пей поругание от всякого человека, желающего напоить тебя этим врачевством, очищающим тебя от блудной похоти, ибо тогда глубокая чистота воссияет в душе твоей и свет Божий не оскудеет в сердце твоем.

Узнал я, что бес уныния предшествует бесу блуда и уготовляет ему путь, чтобы крепко расслабить и погрузить в сон тело, дать возможность бесу блуда производить в спящем осквернения как наяву.

Отец блудной страсти – самолюбие.

Борьба со сребролюбием

Сребролюбие есть дочь неверия. Оно в предлог к себе выставляет возможные немощи, приближение старости, внезапность голода…

Сребролюбец есть осмеятель и добровольный нарушитель Евангелия. (Дух Евангелия – любовь). Но кто имеет любовь, тот не убережет денег. Загадывающий ужиться с тем и другим (с любовью и деньгами), сам себя обманывает.

Нестяжательный отложил все заботы о земном, не печется о жизни и житейском и шествует путем своим без препон. Он – владыка мира, всю печаль свою возвергший на Бога. Не скажет он человеку о своей нужде, но всё приходящее приемлет, как от руки Господней.

Нестяжательный ни к чему не привязан,  и о том, что есть у него, не думает, как бы того не было, так как всё уже вменил в сор, когда решился стать отшельником. Кто печалится о чем-либо, тот еще не нестяжателен.

Нестяжательный чисто молится, а любостяжательный во время молитвы бывает исполнен вещественных образов и будто ими молится.

Велик благочестно отрекшийся от всякого имущества. Но кто отвергается от своей воли, тот свят. Первый сторицей приимет или имуществами или дарованиями, а второй жизнь вечную наследует.

Моря не оставят волны, а сребролюбца – гнев и печаль.

Корень всех зол есть и именуется сребролюбие (1 Тим. 6, 10), потому что оно производит ненависть, воровство, зависть, разлучения, вражды, смятения, памятозлобие, жестокосердие, убийство.

Вера и странничество есть смерть сребролюбия; милосердие же и любовь не щадят своего тела.

Как имеющие на ногах оковы не могут удобно ходить, так и те, которые собирают деньги, не могут взойти на Небо.

Великий стыд нам, оставившим всё, после звания, которым Господь, а не человек, позвал нас, заботиться о чем-либо, что не может принести нам пользы во время великой нашей нужды, т.е. во время исхода нашей души. Это значит, как сказал Господь, обратиться вспять и не быть управлену в Царство Небесное.

Как променивающие золото на глину делают себе большой убыток, так и те, которые для приобретения телесных выгод объявляют и разглашают о своих духовных успехах, получают один убыток.

Борьба с гневом

Гнев есть припоминание сокровенной ненависти, то есть памятозлобия. Гнев есть желание сделать зло огорчившему. Вспыльчивость (острожелчие) есть мгновенное возгорение сердца. Огорчение есть неприятное (досадное) чувство, засевшее в душе. Ярость есть извращение благонастроения и осрамление души.

Гнев подобно быстрому движению жернова в одно мгновение может истереть и уничтожить душевной пшеницы и плода больше, нежели что другое в целый день. Посему тщательно надлежит внимать себе. Он как пламя, раздуваемое сильным ветром, скорее… попаляет и губит духовную ниву.

Безгневие есть ненасытное желание бесчестий, как в тщеславных есть непомерное желание похвал. Безгневие есть победа над естеством, приобретаемая трудами и потами при нечувствительности к оскорблениям.

Кротость есть неподвижное устроение души, пребывающее одинаковым при бесчестиях и похвалах.

Начало безгневия есть молчание уст при возмущении сердца; средина – молчание помыслов при тонком смущении души; а конец – незыблемая тишина при дыхании ветров нечистых.

Как вода, непрерывно возливаемая на огонь, угашает его совершенно, так и слезы истинного плача обыкновенно угашают всякий пламень гнева и серчания.

Ничто так неуместно для кающихся, как раздражительный гнев, потому что обращение к Богу требует великого смирения, а раздражительность есть знак высокого о себе мнения.

Если предел крайней кротости есть в присутствии раздражающего мирно и любовно в сердце быть к нему расположенным, то без сомнения предел крайней гневливости, когда кто, находясь один сам с собой, свирепую ведет брань и борьбу с оскорбившим его, показывая это словами и телодвижениями.

Если Дух Святой есть мир души, а гнев есть смятение сердца, то ничто не полагает такой преграды пребыванию Его в нас, как раздражительный гнев.

Большой вред – возмущать око сердца раздражением… но еще больший – словами изъявлять душевное волнение гнева; пускать же при этом в дело руки – совсем противно и чуждо житию христианскому, Ангельскому и Божественному.

Начало блаженного незлобия – терпеливо переносить бесчестия, несмотря на горечь и боль души; середина – держать во время их сердце бесскорбным и беспечальным; совершенство же, если оно бывает, - вменять их в себе в похвалу.

Иное дело безгневие в новоначальных, происходящее от покаянного плача, а иное – неподвижность на гнев, бывающая в совершенных. В первых гнев связан слезами как некой уздой, а в последних этот змей умерщвлен мечом бесстрастия.

Памятозлобствуя, памятозлобствуй на демонов, а враждуя враждуй на плоть свою всегда. Плоть – друг неблагодарный и коварный; когда угождают ей, она еще более вредит.

Не тогда признавай себя избавившемся от этой язвы, когда помолишься об оскорбившем или воздашь ему дарами, или пригласишь его на трапезу, но, когда, услышав, что он подвергся какому-либо душевному или телесному злоключению, возболезнуешь и восплачешь о нем, как о самом себе.

Непамятование зла есть знак истинного покаяния, а кто, помня зло, думает, что проходит покаяние, тот похож на человека, во сне представляющего себя бегущим.

Кто хочет избавиться от духа осуждения, тот пусть обращает укор не на падающего, а на подущающего беса. Ибо никто не желает грешить против Бога, хотя всякий свободен от насилования (т.е. грешить сам).

Один из самых кратких путей к получению прощения грехов состоит в том, чтобы никого не осуждать, ибо сказано: не судите и не судимы будете (Лук. 6, 37).

Опытом доказано, что за какие грехи, телесные или душевные, осудим ближнего, в те сами впадем.

Скорые и строгие истязатели прегрешений ближнего потому этой страстью негодуют, что не имеют совершенной и постоянной памяти и печали о своих собственных согрешениях. Ибо, если кто без покрывала самолюбия верно взглянет на свои злые дела, то не будет уже заботиться ни о чем другом, кроме них, справедливо рассуждая, что и на оплакивание себя самого не достанет ему времени всей своей жизни, хотя бы прожил сто лет, и хотя бы видел из очей своих изливающийся целый Иордан.

Знай, что в духе неприязни порицать с удовольствием учение, дела и добродетели ближнего есть признак людей злопамятных и завистливых.

Борьба с печалью

Кто возненавидел мир, тот избежал печали. Если же кто имеет пристрастие к чему-либо видимому, то еще не избавился от нее. Ибо как не опечалиться, лишившись любимой вещи? Хотя во всем нужно нам иметь трезвение, но больше всего должно нам в этом отношении наиболее быть благоразумно внимательным.

Если мы пали, то прежде всего против духа печали да ополчимся; ибо он, представ во время молитвы нашей и вспоминая нам прежнее наше дерзновение к Богу, хочет отторгнуть нас от молитвы.

Как слишком большое количество дров подавляет и угашает пламень и производит множество дыма, так и чрезмерная печаль делает душу как бы дымной и темной, и воду слез иссушает.

Тесный путь обозначается бесчестием, укоризнами, осмеянием, ругательствами, тяготой досад. И он спасителен, если будешь обижаем, терпеть мужественно, оклеветываем – не негодовать, унижаем – не гневаться, осуждаем – смиряться. Блаженны ходящие стезями пути сего, ибо тех есть Царство Небесное (Мф. 5, 3-12).

Как вода стесняемая поднимается вверх, так и душа, угнетененая бедами, востекает в покаянии к Богу и спасается.

Блажен, кто, будучи ежедневно укоряем и уничижаем Бога ради, понуждает себя к терпению: он будет ликовать с мучениками и дерзновенно беседовать с Ангелами. Кто отвергает от себя праведное или неправедное обличение, тот отвергается своего спасения, а кто принимает его со скорбью или без скорби, тот скоро получит прощение согрешений.

Сын мой! Если ты сначала предашь себя терпению бесчестий, то немного будешь трудиться для приобретения блаженного покоя душевного.

Как небольшой огонь смягчает много воска, так и малое бесчестие нередко вдруг смягчает сердце, услаждает его и истребляет всю свирепость его, всё бесчувствие и ожесточение.

Досады, унижения и все подобные случаи в душе христианина уподобляются полынной горечи, а похвалы, честь и одобрения – мёду. Но полынь очищает всякую внутреннюю нечистоту, а мёд обыкновенно умножает желчь.

Борьба с духом уныния

Уныние есть расслабление души, небрежение о подвигах, отвращение от обета; ублажительница мирян, клеветница на Бога, якобы немилосердного и бесчеловечного. В псалмопении оно нестройно, в молитве немощно, в телесном же служении крепко, как железо, в рукоделии неленостно, на послушания скоро и охоче.

Муж, стоящий в послушливом подчинении, не знает уныния и посредством чувственного преуспевает в духовном.

Ставшим на молитву уныние напоминает о необходимо нужных делах и всячески ухищряется отвлечь нас от нее какой-либо благословностью, как уздой.

Плачущий о себе не знает уныния.

Прилежная молитва – пагуба уныния, память же о последнем суде рождает усердие к действованию по Богу.

Благая надежда  есть меч, которым инок побеждает и заколает уныние.

Борьба с тщеславием

Тщеславие есть расточение трудов, потеря потов, похититель душевного сокровища, муравей на гумне жизни, который, хотя мал, однако, всегда готов похищать труды и плоды наших подвигов.

Тщеславие ко всему льнет: тщеславлюсь, когда пощусь, но когда разрешаю пост, чтобы скрыть от людей свое воздержание, опять тщеславлюсь, считая себя мудрым; побеждаюсь тщеславием, одевшись в хорошие одежды, но и в худые одеваясь, также тщеславлюсь; стану говорить, побеждаюсь тщеславием, замолчу, опять же им побеждаем бываю. Как ни брось сей трезубец, всё он ставит верх острием.

Тщеславный человек есть идолослужитель. Он думает, что почитает Бога, но на самом деле угождает не Богу, а людям.

Всякий человек, который любит себя выказывать, тщеславен. Пост тщеславного остается без награды и молитва его бесплодна; ибо он то и другое делает для похвалы человеческой.

Тщеславный подвижник сам себе делает двойную обиду, потому что тело свое изнуряет, а награды не получает.

Льстец есть слуга бесов, руководитель гордости, истребитель умиления, губитель добродетелей, отводитель от истинного пути.

Великое дело – отвергнуть от души похвалу человеческую, но большее – отвратить от себя похвалу бесовскую.

Тщеславие побуждает легкомысленных при посторонних облекаться в смирение и в поступках своих, в лице и голосе показывать благоговение; за трапезой оно заставляет заметно воздерживаться; на псалмопении – ленивых делает ревностными и безголосых доброгласными.

Тщеславие весьма удобно прививается к естественным дарованиям и через них нередко низвергает в пагубу несчастных рабов своих.

Кто возносится естественными дарованиями: остроумием, понятливостью, искусством в чтении и произношении, быстротой ума и другими подобными способностями, без труда нами получаемыми, тот никогда не получит вышеестественных благ, ибо неверный в малом и во многом неверен будет по своему тщеславию (Лук. 16, 10).

Кто просит у Бога даров за труды, тот на опасном основании утверждается; а кто, напротив, смотрит на себя как на всегдашнего должника пред Богом, тот сверх чаяния своего вдруг увидит себя обогащенным небесным богатством.

Простые сердцем не очень подвержены отравлению этим ядом, ибо тщеславие есть погубление простоты и притворное жительство.

Начало истребления тщеславия есть хранение уст и любление бесчестия; середина – отсечение всех мысленных приражений тщеславия; а конец (если только есть конец в бездне) – без смущения при других делать то, что служит к бесчестию.

Тщеславие любит торжественно являться на седалище многословия, молчание же упраздняет тщеславие.

Если крайнее тщеславие есть, когда человек, не видя при себе никого, кто бы его хвалил, и наедине проявляет тщеславные поступки, то признак совершенного нетщеславия есть, чтобы и в присутствии других не окрадываться тщеславной мыслью.

Борьба с гордостью

Гордость есть отвержение Бога, презрение человеков, матерь осуждения, исчадие похвал, отгнание помощи Божией, виновница падений, источник гнева, горький истязатель чужих дел, судья бесчеловечный, противница Богу, корень хулы.

Начало гордости – укоренение тщеславия; середина – уничижение ближнего, бесстыдное проповедание о своих трудах, самохвальство в сердце, ненавидение обличения; а конец – отвержение Божией помощи, высокомерное упование на свое тщание, бесовский нрав.

Высокомудрый христианин сильно прекословит, а смиренномудрый не только не прекословит, но и очей возвести не смеет.

Отвергающий обличение обнаруживает страсть гордости, а кто принимает  обличение, тот разрешился от уз гордости.

Людям гордого нрава полезнее всего быть в повиновении, проводить житие грубейшее и презреннейшее и прочитывать повествования о пагубных последствиях гордости и сверхъестественных уврачеваниях ее.

Стыдно тщеславиться чужими украшениями и крайнее безумие – гордиться Божиими дарованиями. 

Не надейся на свои добродетели, пока не услышишь последнего о тебе изречения от Судии, ибо в Евангелии видим, что и возлежавший уже на брачной вечере, был связан по рукам  и ногам и во тьму кромешную низвержен (Мф. 22, 13).

Да не престанем сами себя испытывать и сравнивать житие наше с житием прежде нас бывших святых отцов и светил; и найдем, что мы и шагу не сделали, чтобы идти по следам жизни этих великих мужей, даже обета своего не исполнили как должно, но пребываем еще в мирском устроении.

От гордости происходит забвение согрешений, а память о них есть ходатай смиренномудрия.

Гордость есть убожество души, которая мечтает о себе, что богата, и, находясь во тьме, думает, что имеет свет.

В гордых сердцах рождаются хульные слова, а в смиренных душах – небесные видения.

Кто пленен гордостью, тому необходимо нужна чрезвычайная Божия помощь для избавления, ибо человеческие средства к спасению его безуспешны.

Нет никаких помыслов, которые бы ( по причине гордости) столь трудно было исповедать, как помысел хульный. Посему нередко он во многих пребывает до самой старости. Но между тем ничто так не укрепляет против нас бесов и злых помыслов, как то. Что мы их не исповедуем, но таим в сердце, а это питает их.

Никто не должен думать, что он виновен за хульные помыслы, ибо господь есть сердцеведец и знает, что такие слова и помышления не наши, но врагов наших.

Научимся презирать духа хулы и, отнюдь не обращая внимания на влагаемые им помыслы, говорить ему: «отойди от меня, сатана, Господу Богу моему покланяюсь и Ему одному служу; болезнь же твоя и слова твои да обратятся на главу твою, и на верх твой да снидет хула твоя в нынешнем веке и в будущем (Пс. 7, 17).

Кто презирает сего врага, тот от мучительства его освобождается, а кто иным образом намерен вести с ним борьбу, тем он возобладает. Хотящий победить духов словами – подобен старающемуся запереть ветры.

Когда начнет в нас процветать святое смирение, тогда начнем мы презирать всякую похвалу и славу человеческую. Когда же оно созреет, тогда не только за ничто станем мы почитать свои добрые дела, но и вменять их в мерзость, дума. Что мы ежедневно прилагаем к бремени грехов своих неведомым для нас расточением добродетелей.

Покаяние прилежное и плач очищенный от всякой скверны, воздвигая храм смирения в сердце, разрушают возведенную на песке лачугу гордыни.

Признаки исчезновения гордости и водворение смирения суть – радостное подъятие поношений и уничижений, утоление ярости и неверование своим добродетелям.

К одному из рассудительных братий приступили бесы и ублажали его. Но сей смиренномудрый сказал им: «если бы вы перестали хвалить меня в душе моей, то из отшествия вашего я заключил бы, что я велик; если же не перестанете хвалить меня, то из похвалы вашей вижу мою нечистоту, ибо мерзость пред Господом всякий надменный сердцем (Прит. 16, 5). Итак или отойдите, чтобы я почел себя за великого человека, или хвалите, и я приобрету через вас великое смирение». Этим обоюдоострым мечом рассуждения они были так поражены, что тотчас исчезли.

Если хотим постигнуть себя, да не перестанем сами себя испытывать и истязять. И если в истинном чувстве души будем держать, что каждый ближний наш превосходнее нас, то милость Божия недалека от нас.

Многие называют грешными, а, может быть, и в самом так о себе думают, но сердце искушается уничижением (от других).

Кто говорит, что он ощущает благовоние смирения и во время похвал, хотя мало движется сердцем, то да не прельщается, ибо он обманут.

Если гордость некоторых из Ангелов превратила в бесов, то без сомнения смирение может и из бесов сделать Ангелов. Итак, да дерзают падшие, уповая на Бога.

Ничто так не смиряет душу, как пребывание в нищете и пропитание подаянием.

Кто в беседе упорно желает защищать свое мнение, хотя бы оно было и справедливо, тот да знает, что он одержим дьявольским недугом (гордостью); и если он так поступает в беседе с равным, то может быть обличение старших и исцелит  его. Если же он обращается так с большими себя и мудрейшими, то люди не могут исцелить этой болезни.

Однажды спросил я одного из искуснейших старцев: «Каким образом послушание имеет смирение?» Он ответил: «Благоразумный послушник, если и мертвых будет воскрешать и дарование слез получит, и избавление от браней достигнет, то всегда думает, что это совершает молитва отца его духовного, и пребывает чужд и далек от суетного возношения. Да и может ли он превозноситься тем, что сделал с помощью другого, а не своими стараниями».

От ложного умиления рождается возношение, а от истинного – утешение.

Кто слезами своими внутренно гордится и осуждает в уме своем не плачущих, тот подобен испросившему у царя оружие на врага своего и убивающему самого себя.

О бесстрастии

Некоторые говорят, что бесстрастие есть воскресение души прежде воскресения тела, а другие – что оно есть совершенное познание Бога…

Если знак совершенного порабощения страстям состоит в том, что человек скоро повинуется почти всем тайно всеваемым от бесов помыслам, то почитаю за признаки святого бесстрастия, когда кто может не ложно сказать с Давидом: Сердце развращенное будет удалено от меня; злого я не буду знать (Пс. 100, 4); и не знаю, как он пришел (сатана) и зачем приходил, и как ушел; я ко всему тому стал нечувствителен, будучи весь соединен с Богом и, надеясь всегда быть в таком состоянии.

Кто сподобился быть в сем устроении, тот еще здесь, обложенный бренной плотью, бывает храмом Живого Бога, Который руководствует его и наставляет во всех словах, делах и помышлениях; и он по причине внутреннего просвещения познает волю Господню, как бы слыша некоторый глас и, будучи выше всякого человеческого учения, говорит: когда приду и явлюсь пред лице Божие? (Пс. 41, 3). Ибо не могу более сносить действа вожделения небесного, но ищу той бессмертной красоты, какую Ты даровал мне прежде, нежели впал я в тление.

Некоторые изнуряют тела свои для получения бесстрастия и богатства дарований, чудодействия и силы прозрения, но сии бедные не знают, что не труды, но более всего смирение есть матерь этих благ.

Бесстрастный – что много говорить – это тот, в ком живет Христос (Гал. 2, 20); и как сказал Апостол Павел: Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил (2 Тим. 4, 7).

Из одного камня не составляется Царский венец, так и бесстрастие не совершится, если вознерадим хотя об одной какой-либо добродетели.

Многие скоро получили прощение грехов, но никто скоро не приобрел бесстрастия, ибо для приобретения его нужно долгое время, многий труд любви и помощь Божия.

Святой Нил Синайский

(IV в.)

Слово о молитве

Молитва есть беседа духа к Богу. В каком же устроении имеет нужду дух, чтобы возноситься к своему Владыке и беседовать с Ним без всякого посредника.

Прежде всего, молись о получении слез, чтобы плачем умягчить сущую в душе жестокость и, исповедав Господу преступления (Пс. 31, 5), получить от Него оставление грехов.

Употребляй слезы как орудие к получению всякого прошения, ибо очень радуется о тебе Владыка, когда ты молишься со слезами.

Когда во время молитвы своей изливаешь потоки слез, не возносись тем самым сам в себе, как будто ты выше многих. Это помощь Свыше приняла молитва твоя, чтобы ты, усердно исповедав грехи свои, слезами умилостивил Владыку.

Когда демоны увидят, что кто-либо имеет усердие и ревность молиться, как должно, то во время молитвы влагают ему мысли о чем-либо другом, будто нужном, и отходят, а спустя немного опять возбуждают воспоминание о том, подвигая ум на рассмотрение того (если это вопрос, то на его разрешение, если вещь – на приобретение). И он, не находя искомого, досадует и скорбит. Потом, когда станет на молитву (этот усердный ревнитель молитвы), они (бесы) напоминают ему, о чем он помышлял и чего доискивался, чтобы ум, подвигшись опять к узнанию нерешенного прежде, сделал молитву бесплодной.

Подвизайся ум свой во время молитвы соделывать глухим и немым, и будешь тогда иметь возможность молиться, как должно.

Когда приблизится к нам Ангел, тотчас удаляются все досаждающие нам демоны; разум бывает тогда в великой отраде и молится здраво. А иногда во время случающейся обычной брани разум бьётся борясь и не дается ему воспрянуть к Богомыслию и благочувствию. Это за то, что он прежде обуревался разными страстями (увлекался, вкусил их). Впрочем, если побольше поищет, найдет, и если не поленится толкать, отверзется ему.

Не молись, чтобы было по желаниям твоим, ибо не во всем бывают согласны с волей Божией. Но лучше молись, как научен, говоря: да будет на мне воля Твоя (Мф. 6, 10). И во всяком деле так проси Его, ибо Он всегда желает доброго и полезного душе твоей, а ты не всегда этого взыскиваешь.

Много раз, молясь, просил я, да будет мне, что казалось благом для меня, и настаивал на прошении, неразумно принуждая волю Божию, а не Богу предавая устроить лучше то, что Он ведает полезным для меня. Но получив просимое, бывал потом в великой скорби и именно за то, что не просил. Да будет лучше по воле Божией, ибо дело оказывалось для меня не таким, как я думал.

Когда вселукавый демон, многие употребив хитрости, не успевает воспрепятствовать молитве старательного молитвенника, тогда немного ослабляет свои нападки, но зато потом, когда он кончит молитву, отмщает ему: или воспламенит его гневом, уничтожает то прекрасное настроение, какое приобретается молитвой, или раздражив какую-либо бессловесную страсть (позыв к вкушениею чувственного удовольствия), посмеивается над ним.

Молитвенное состояние есть бесстрастное устроение, крайней любовью восхищающее на высоту любомудрый и духовный разум.

Кто любит Бога, тот всегда беседует с Ним, как с Отцом, отвращаясь от всякого страстного помышления.

Если хочешь молиться, как следует, то потребен тебе Бог, дающий молитву молящемуся. Его и призывай в молитве, говоря: да святится Имя Твое, да приидет Царствие Твое (Мф. 6, 9, 10), то есть Дух Святой и Единородный Сын Твой. Ибо так научил Сам Господь, говоря, что Отцу должны поклоняться в духе и истине (Ин. 4, 24).

Молящийся в духе и истине не от тварей заимствует мысли к величанию Творца, но из Него Самого почерпает созерцания к воспеванию Его.

Если ты богослов, то будешь молиться истинно; и если истинно молишься, то ты богослов.

Когда молишься, не придавай Божеству какого-либо облика и не попускай, чтобы ум твой преображался в какой-либо образ (или себя представлял под каким-либо образом, или чтобы в уме твоем печатлелся какой-либо образ), но невещественно приступи к невещественному, - и сойдешся с ним.

Берегись сетей вражеских, ибо бывает, что когда молишься чисто и безмятежно, вдруг предстанет тебе какой-либо образ странный и чуждый. Это враги делают, для того, чтобы ввести тебя в самомнение, внушив мысль, что тут Божество явилось тебе… Божество ни количества, ни вида не имеет.

Стой на страже своей, охраняя ум от помышлений во время молитвы и, стараясь стоять в мирном устроении, чтобы Состраждущий невежествующим (Евр. 5, 2) пришел к тебе и дал приять преславный дар молитвы.

Невозможно тебе молиться чисто, вплетаясь в вещественные дела и волнуясь непрестанными попечениями, ибо молитва есть отложение всяких сторонних помышлений.

Связанный не может бежать, и разум, работающий какой-либо страсти, не может видеть место духовной молитвы, к тому же он носится страстным помышлением и не имеет стояния незыблемого.

Когда разум начнет, наконец, чисто и бесстрастно молиться, тогда демоны наступают на него уже не справа и не слева, но представляют явление будто славы Божией и какое либо образное представление, чувству приятное, так что молящемуся покажется, будто он совершенно достиг уже цели молитвы. Это, как сказал св. Евагрий, бывает от страсти тщеславия и от бесовского прикосновения к известному месту мозга…

Ангел Божий, представ, одним словом прекращает в нас вражеское действие и подвигает свет разума действовать непрелестно.

Когда подумаешь, что во время молитвы твоей нет тебе нужды плакать о грехах, тогда посмотри, сколь далеко отстоишь ты от Бога, будучи обязан всегда пребывать в Нем, - и прольешь теплейшие слезы.

Отнюдь не желай и не ищи увидеть во время молитвы какой-либо облик или образ.

Не желай видеть чувственно Ангелов, или Силы, или Христа, чтобы с ума не сойти, приняв волка за пастыря и поклонившись врагам, демонам.

Если, молясь против какого помысла, заметишь, что он скоро и легко утих, то рассмотри, отчего это произошло, чтобы не попасть в засаду и, обманувшись, не сделаться предателем себе самому.

Если молишься против какой-либо страсти или какого демона, досаждающего тебе, вспомни слова Псалмопевца: Я преследую врагов моих и настигаю их, и не возвращаюсь, доколе не истреблю их; поражаю их, и они не могут встать, падают под ноги мои (Пс. 17, 38-39). Но скажи это благовременно, вооружая себя против нападающих смирением.

Не думай стяжать добродетель, не поборовшись прежде за нее до крови. Надлежит, по Божественному Апостолу, до смерти стоять против греха, подвизаясь, чтобы сохраниться непорочными (Евр. 12, 4).

Ночью лукавые бесы сами домогаются смутить духовного учителя, а днем – через людей, окружая его неприятными от них случайностями, клеветами и бедами.

Не отказывайся терпеть этих сукновалов. Пусть колотят и топчат ногами, растягивают и гладят, но через это одеяние твое делается более светлым.

Пока не отрешился ты совершенно от страстей и разум твой еще обнаруживает сопротивление добродетели и истине, до тех пор не обретешь ты благовонного фимиама в недре своем, то есть чистой и теплой молитвы.

При духовных отрадах и утешениях еще более надлежит служить Ему со страхом и благоговением.

Мудр тот человек, который прежде совершенного покаяния не перестает со скорбью памятовать о грехах своих и о праведном за них взыскании в вечном огне.

Воспоминание о плотских похотях возмутительно, потому что не только не дает беседовать с Богом, но даже ум, по видимому молящийся, оскверняет мечтаниями гнусных представлений. Хорошо пребывать непрестанно в молитве и упражнять разум в собеседовании с Богом. Но так ли это бывает у нас? Часто отвлекаясь от слов молитвы, следуем за уводящими нас помыслами, не отрекаясь от них и не огорчаясь ими, что было бы признаком несогласия воли с внушающими не должное. Хотя наружность показывает молитвенный вид, ибо преклонив колени, смотрящим на нас кажемся молящимися, но мыслью представляем что-либо приятное, благосклонно разговариваем с друзьями, с гневом злословим врагов, пируем с гостями, строим дома родственникам, садим деревья, путешествуем… и большую часть этого перебираем в мыслях, на всё, что ни подскажет помысел, соглашаясь так, как угодно страсти расположить к этому сердце наше. 

Кто не любит работать, бездействием питает страсти и пожеланиям дает свободу, устремляется к сродным им предметам, что наибольше обнаруживается во время молитвы; ибо тогда внимание ума бывает поглощено тем, чем занято сердце, и он только и делает, что в помыслах перебирает внушаемое пришедшей в движение страстью вместо того, чтобы беседовать с Богом и просить у Него полезного себе. Зная это, св. Павел ревностно нападает на праздность и всех Апостольской властью обязует к труду (2 Фес. 3, 6-12).

Тело, трудящееся над делом, удерживает при себе мысль, которая не меньше глаз должна наблюдать за тем, что делается, и содействовать телу для непогрешительности в действии…

Есть высшая молитва совершенных – некое восхищение разума, всецелое отрешение его от чувственного, когда неизреченными воздыханиями духа приближается он к Богу, Который видит расположение сердца, отверстое, подобно написанной книге, и в безгласных образах выражающее волю свою. Так до третьего неба восхищен был Павел и не знал, в теле был он или вне тела (2 Кор. 12, 2).

Ниже первой есть вторая молитва, когда произносятся слова, а разум с умилением следует за этим и знает, к Кому обращается прошение.

Молитва же. Прерываемая помыслами (низшая) и соединяемая с телесными заботами, далека от устроения, подобающего молящемуся. Такой не слышит сам себя, туда и сюда носясь мыслью и не помня, какие произносит слова. Но если молящийся таков, то будет ли Божественный слух внимать тому, чему по рассеянности не внемлет сам он? У говоривших: Услышь, Господи, правду [мою], внемли воплю моему, прими мольбу из уст нелживых (Пс. 16, 1), и да будут уши Твои внимательны к голосу молений моих (Пс. 129, 2), весь ум тщательно был собран там и не разливался, на что обыкновенно разливается и рассеивается не владеющая собой мысль нерадивых.

О восьми духах зла

О чревоугодии

Обуздывающий чрево умаляет страсти, а побеждаемый многоедением размножает сластолюбия похоти.

Отощавшее чрево приуготовляет к бдению в молитве, а преисполненное наводит глубокий сон.

Запятнанное зеркало не передает раздельно черт отразившегося в нем образа; и душевная сила, отуманенная пресыщением, не приемлет в себя ведения Божия.

Душа чревоугодника вычисляет дни памяти мучеников, а душа воздержанного подражает жизни их.

Скудно питаемое тело – хорошо объезженный конь, который никогда не сбросит всадника. Конь, уздой удерживаемый, уступает и повинуется руке седока,  и тело, укрощаемое скудоедением и бдением, не рвется из рук восседающего на нем помысла и не ржет, будучи движимо страстным порывом.

О блуде
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